
基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高一忠班 導 師 江雅萍 聯絡方式 (02)24248191 分機 45 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 培養學生主動積極的學習態度，且能自動自發做好分內工作。 

2. 使學生學習團體生活，學會尊重他人以及培養團體榮譽感。 

3. 透過校內、外各項活動事務，讓學生能在各方面有所成長。 

4. 培養學生面對問題、思考問題及解決問題的能力。 

5. 使學生成為孝順、感恩、惜福，守秩序有道德感及同理心的人。 

 

生活 

常規 

1. 每天準時上學，不遲到。 

2. 早晨到教室請安靜看書或吃早餐，為一整天的課程做好準備。 

3. 第一節課前由負責同學統一收齊班上學生的手機放置導師辦公室。 

4. 打掃時間認真負責做好整潔工作。 

5. 午休教室關燈並安靜午睡或休息。 

6. 對師長要誠實有禮貌且能主動打招呼及問好。 

7. 課堂上認真學習且對於作業及教師交辦的事務能準時完成。 

8. 保持熱心助人之心，維護自身及班上的秩序及整潔。 

9. 與同學建立良好友誼，行為舉止合乎禮儀及規矩。 

 

重要 

活動 

1. 段考：(一)3/27~3/29、(二)5/13~5/15、(三)6/25~6/27 

2. 競試： 

(一)高一、高二英文科單字大賽：4/9、 

(二)社會科競試：4/30。 

3. 藝能科期末考：6/18 

4. 第八節輔導課：3/4開始，6/13結束。 

5. 家長日：3/8(五)，學習歷程檔案講座：地點「未來教室」。 

6. 重要放假及補課日期： 

(一) 2/28(三)和平紀念日放假 

(二) 4/4(四)~4/7(一)清明連假 

(三) 6/10(一)端午節。 

 

公共 

服務 

1. 協助維護教室及高中部三樓各辦公室、廁所及公共區域之整潔。 

2. 鼓勵學生參加糾察隊，為維護校園秩序及交通安全盡一份心力。 

3. 鼓勵學生擔任班級幹部、校級幹部，熱心參與校內外公益活動。 

 



親師 

配合 

1. 要求並幫助孩子每天準時上學不遲到。 

2. 學生若需請事假，請事先知會導師並完成請假手續；病假請於五天

內完成請假手續。 

3. 注意孩子使用手機的時間、上網交友狀態，多多關心孩子在校學習

及交友情況，並適時給予關懷與鼓勵。 

4. 請和導師保持聯繫，建立良好的關係與溝通管道，以便隨時掌握孩

子的學習狀況及在校表現。  

5. 從日常生活中培養孩子良好的生活習慣，以及待人處世的禮貌。 

6. 培養孩子主動打掃、做家事的習慣，並且能熱心幫助他人及參與班

級事務。 

7. 掌握學校段考日期，鼓勵及督促孩子用功讀書，關心孩子的成績。 

 

其他 
請家長把握時間多陪孩子，或者帶他們到戶外走走，親近大自然以培

養孩子樂觀開朗的個性，也能增進親子間的關係。多鼓勵孩子並隨時

關心，相信他們必能發揮潛能，有良好的發展與表現，你我共勉之~ 

 

 



基隆市立中山高級中學 112學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級 高一孝班 導 師 簡心怡 聯絡方式 (02)24248191-45 

班級經

營目標 

1.建立學生的禮貌及品德，培養負責任及自信的態度。 

2.學會善用時間，做有效率的學習。 

3.培養自己的專長，充分發揮且能自助助人。 

4.營造健康安全舒適優質的教室環境，讓學生安心學習。 

5.積極爭取班級榮譽，強化互助合作的團隊精神。 

 

 

生活 

常規 

 

1.學習認真，態度端正 。 

2.課前準備好學習用品，上課精神飽滿，專心聽講，認真完成作業。 

3.積極參加學校組織的各項活動，培養自己的特長，做個全面發展的學生。 

4.尊敬家長，聽從他們的教導，多與父母溝通。 

5.尊敬師長和其他教職員工，主動問候，接受意見要誠懇，有意見要以恰當的方式

提出，不得頂撞老師，不得直呼師長的姓名；進辦公室要喊報告，或輕輕敲門，獲

得允許後方可進入。 

6.尊重同學，不得在背後議論他人，不給同學起侮辱性外號。 

7.尊重班級幹部，服從管理，不得辱罵、威脅或恐嚇班級幹部，否則按學校規定給

予處罰。 

8.誠實待人，恪守信約，答應別人的事要按時做到，做不到時要表示歉意。 

9.考試不作弊，一經發現以校規處理。 

10.同學之間團結互助，不拉幫結派。 

11.男女同學之間健康安全地交往。 

12.維護學校利益和班級榮譽。 

13.不亂扔果皮紙屑，不隨地吐痰，看到校園或教室裡的廢棄物主動清理。 

14.講究個人衛生，勤剪指甲，勤洗手，衣褲鞋襪要及時換洗。 

15.認真做好值日生工作，按時打掃衛生並清除垃圾。 

16.主動幫助父母做事情,分擔部分家務。 

17.穿戴整潔，在校按規定穿校服，頭髮乾淨整潔，不得化濃妝。 

18.舉止文明，不打架不罵人，不說髒話。 

19.在校按課表時間作息，並準時入班上課不遲到。 

20.不吸菸，不喝酒，不吸毒，不賭博或變相賭博。 

 

 



重要 

活動 

2/16(五)開學正式上課、高中部註冊單.第八節課輔調查單發放、高中社團 

 

2/17(六)調整上班上課(補 2/15週四之課務)、中山進階領袖營、午餐補助申請截止 

2/20(二)學習歷程檔案：課程學習成果認證失敗，學生再次上傳檔案、多元表現 

檔案上傳截止日。班會(負責盡職) 
 

2/26(一)各班領取巡迴書箱 

2/28(三)和平紀念日放假一天 

2/29(四) 高一高二高三多元、加深加廣、彈性充實補強課程加退選截止日 

3/1高中社團 

3/4(一)第八節課業輔導開始（17點整放學）、3/4起專車時間調整 

3/5(二)7:30-9:00撼動，反毒反詐騙宣導(全體，體育館) 

3/8(五)家長日 18:30-18:40線上校務報告(各班教室) 

18:40-20:00導師及任課老師入班說明(各班教室) 

20:00-21:00 家庭教育暨升學宣導～高一:認識學習歷程(未來教室) 

 

3/11(一)公布校內科展成績 

3/15高中社團 

3/19(二)7:30~8:00人為災害演練(全體師生) 3/19班會(自律守法) 

3/27-29(三四五)高中部第一次段考 

3/29全校環境整理(高中部 13:00-13:50) 、3/29高中社團 

4/2(二) 高一興趣量表施測 

4/4-4/7清明連假 

4/8(一) 13:00-13:50 高一高二英文演講比賽 

4/8(一) 14:00-14:50 高一高二英文作文比賽、4/8高一二週記檢查 

4/9(二) 8:00-8:50 高一高二英文科單字比賽 

4/12高中社團 

4/12環境教育暨健康體位-四格漫畫、標語創作競賽收件(高一二、國一二) 

4/15(一)各班領取巡迴書箱 

4/16班會(愛護環境) 

 



4/19校慶暨環保減塑園遊會 

4/22配合環境教育之世界地球日 12:00-13:00熄燈活動(全校) 

4/23(二)閩南語劇場競賽(高中) 

4/26 高中社團 

4/30(二) 8:00-8:50高一高二社會科競試、4/30班會(孝親尊長) 

5/2-3高中北一區科展 

5/7(二)8:00-8:50高一課程諮詢(團體)未來教室 

5/10高中社團 

5/13-15(一二三)高一、二第二次段考、5/15 全校環境整理(13:00-13:50) 

5/17(五)高一校外教學 

5/18~5/19兒童權利公約線上施測(高國一二) 

5/21(二)8:00-8:50防火宣導（國一、國二、高一、高三，體育館） 

5/24高中部班際排球賽 

5/25(六) 國際教育文化交流活動 

5/28班會(謙虛有禮) 

6/3(一)品德教育故事影音徵作品比賽：自律守法、孝親尊長、謙虛有禮(高一) 

6/4班會(誠實信用) 、6/4(二)畢業典禮 13:30 

6/7高中社團 

6/10端午節放假一天 

6/13(四)第八節課業輔導結束（16:10放學） 

6/18(二) 8:00-8:50高一、高二藝能科期末考 

6/21高中社團 

6/25-27高一(高二)第三次段考 

6/28休業式 15:00（16點放學） 

7/1暑假開始 
 



親師 

配合 

1.督促孩子每天能在七點五十分前到校。 

2.事假請家長事先來電告知，病假請當天來電告知，並於返校後五日內完成請假手

續，逾期將視同曠課。 

＠請假請撥 : (導師)2424-8191#45 或(學務處)2424-8191#21。也能用賴直接跟導師請假 

3.高中課業繁重，請多給予孩子心理支持，多鼓勵少責罵。 

4.建立孩子正常的生活作息，關心其交友情形。 

5.與導師保持聯繫。 

 

其他 

新冠疫情雖然趨緩，但腸病毒、流感、一般感冒仍然存在，請提醒孩子每天做好自

我健康管理，密閉人多的地方盡可能地配戴口罩以自我保護，有異狀時立刻就醫並

與導師聯繫。 

 

 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高一仁班 導 師 林煜真 聯絡方式 24248191轉 46 

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級 

經營 

目標 

1.養成負責態度，力求勤學守紀。 

2.發揮團隊精神，爭取班級榮譽。 

3.培養端正人格，凡事正向思考。 

4.善加利用時間，豐富人生色彩。 

5.認識自我特質，掌握未來方向。 

6.學習獨立自主，積極解決問題。 

 

生活 

常規   

1.謹言慎行，待人有禮。 

2.確實完成掃除工作。 

3.不遲到、不早退。 

4.妥善做好時間管理，養成今日事今日畢的好習慣。 

5.確實完成每日功課與學習歷程紀錄。 

6.完整閱讀一本書並作成視覺筆記(書籍選擇可以是生涯規畫、新聞評論、藝文

欣賞、科普新知等相關作品)。 

7.每週二早上 7 :30朝會。 

8.事、病假請家長事先或當日來電告知，並於返校後三日內完成請假手續，逾期

將視同曠課。 

  請假專線 : (導師)2424-8191#46或(學務處)2424-8191#21 

9.妥善規劃自己的自主學習以對應大學科系的準備。 

10.保持均衡飲食、適度運動和規律作息。  

 

重要 

活動 

◎ 2/16(五)開學日 

◎ 2/17(六)補行上班上課(補 2/15(四)之課務) 

◎ 2/21(三)學習歷程檔案再次上傳截止 

◎ 3/4(一)第八節輔導課開始 

◎ 3/5(二)8:00-8:50一仁公共服務 1 

◎ 3/8(五)18:30-21:00家長日 

◎ 3/19(二)8:00-8:50一仁公共服務 2 

◎ 3/27(三)～3/29(五)第一次段考 

◎ 4/8(一)週記檢查 

◎ 4/9(二)8:00-8:50高一、高二英文單字大賽 

◎ 4/12(五)班會紀錄簿抽查 

◎ 4/12(五)14:00-16:00前往海科館，參加反毒宣導特展 

◎ 4/19 校慶園遊會 

◎ 4/30(二)8:00-8:50社會科競試 

◎ 5/7(二)8:00-8:50高一課程諮詣講座 

◎ 5/13(一)～5/15(三)第二次段考 

◎ 5/17(五)高一校外教學 

◎ 6/3(一)品德教育故事/影音作品比賽「自律守法，孝親尊長」 

◎ 6/18(一)高一、二藝能科筆試 

◎ 6/25(二)～27(四)第三次段考 

 



◎ 6/28(五)休業式 

◎ 7/1(一)暑假開始 
 

親師 

配合 

1. 協助孩子擁有規律的作息、攝取充足的營養、保持運動的習慣。 

2. 高一是生活與學習獨立自主的關鍵，要能自主規劃既深且廣的學業學習，嘗

試完成社團活動的企畫與執行，需有妥善的時間管理才能兼顧，請從旁引導

孩子並提供方法。 

3. 高一是生探索生涯方向的重要階段，請適時提供孩子社會觀察與經驗，引導

並協助孩子確立生涯方向。 

4. 注意孩子的服裝儀容、在外交友以及零用錢的使用情形。 

5. 確實要求孩子為自己一切言行負責任，做好成年的準備。 

6. 凡不克到校，請直接與導師連絡，勿由學生自行傳達。「事假」請事先完成

請假手續，「病假」請督促孩子銷假，以免影響出缺席登錄。 

7. 給予孩子充足的關愛但不溺愛。 

8. 與導師保持聯繫。電話：2424-8191#46 

 

 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高一愛班 導 師 紀富宏 聯絡方式 (02)24248191 分機 29 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.高一為探索階段鼓勵學生在各學科領域社團，各種課外活動及比賽中找到 

自己的專長和興趣。 

2.班級是第二個家，學生在班上感到自在、被接納、被愛。 

3.培養班級團隊氣氛，促進歡樂、和諧、有榮譽感的班級。 

4.促進班級讀書氣氛，共同成長。 

5.培養獨立自主的思考，鼓勵自我學習與管理。 

6.培養學生積極樂觀態度、創新且有解決問題的能力。 

7.培養學生良好品德(守法、整潔、禮貌、負責等)、生活習慣(閱、讀、思考)。 

 

生活 

常規 

1.以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

2.養成守時的好習慣，上下課及放學皆能遵守學校要求。 

3.對師長要誠實有禮貌，並主動對師長打招呼。 

4.上課時應按照任課老師的規範做好本份，作業準時完成繳交及考試能盡力準 

備、全力以赴。 

5.不自私自利，保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。 

6.依場合規定及時間點，做適當之事。 

7.午休時間，請留給全班同學一個安靜午休的環境。 

 

重要 

活動 

一、段考 

1.第一次段考 3/27-29 

2.第二次段考 5/13-15 

3.第三次段考 6/25-27 

二、班際活動 

1.4/19 校慶 

2.5/24 高中班際排球賽 

三、體育競賽 

1. 2/1-5    112年臺北市春季全國田徑公開賽-台北市 

2. 2/22-27  2023年港都盃全國田徑錦標賽-高雄市 

3. 3/4-8    113年新北市全國青年盃田徑公開賽-新北市 

4. 3/7-9    113年青年盃射箭賽-花蓮縣 

5. 4/21-25  113年全國中等學校運動會-台北市 

 

公共 

服務 

1.高一愛班負責體育館地下一樓整潔工作。 

2.高一愛教室打掃。 

3.協助體育團隊公共服務。 

 



親師 

配合 

1.親子間能有良好溝通，並隨時瞭解孩子的動態、去處與身心狀況，方便導師 

能與之配合。 

2.透過電話及通訊軟體保持連絡，以利得知學生的需求及困難。家長主動與老師 

聯繫，以便了解孩子的學習進度及在校表現。 

3.若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配合及照護。 

4.學校舉辦的相關親職活動與講座，歡迎多多參加，可增加教養孩子的知識並互 

相交流。 

5.請多加督導孩子在家中的各方面學習，使學生在學校有良好的吸收成長，在 

家中也有良好的輔助學習。 

6.師長間密切配合，相信能使學生的未來更加光明，前途無可限量。 

7.早上 6:50自主練習，早上 7:50集合(星期二 7:20)，下午 16:10放學。 

 

其他 

1.請多關心孩子學習狀況，相信他們必能發揮潛能，且超乎預期，師長共勉之。 

2.高一雖有部分學生因為會考成績不佳，開始接觸高中課業有吃力的感覺，但請 

家長持續鼓勵孩子，不要畫地自限，遇到問題也要願意提出來，這才是積極解 

決問題的態度。 

 

 


