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基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 3 年 1 班 導 師 張孟琳 聯絡方式 (02)24248191 分機 35、36 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.301班精神：                        

  口說好話、心想好意、身行好事。 

2.301班級經營理念： 

  學習獨立成長、慈悲為懷、欣賞萬物、包容 

四方的精神。 

  (1)學生無論其程度如何，都希望能發揮本身最大之努力。 

(2)品性重於課業，在班級之內發揮相互扶持，彼此照顧的溫暖氣氛。保持教 

   室清潔衛生，營造舒服、和諧、安定、快樂、積極的學習環境。  

(3)從服裝儀容培養正確的價值觀 

(4)上課專心(上課不講話、睡覺…培養孩子們尊重的態度) 

(5)探索自我的未來，規劃未來的升學方向。重視個別差異，期望每一個學生都  

   能將本身最優秀的天分徹底展露。 

3.本學期輔導重點： 

（1）輔導每位學生善用生涯

規畫方法，執行個人未來的生

涯決策。 

 （2）輔導學生「因應生涯發 

  展的各種可能情況」，引導學生展現面對生涯變化的正向態度。 

 （3）統整每個學生生涯試探資訊，分析未來升學管道，規畫未來可能的進路選擇。 

 （4）輔導每位學生善用應用最後一學期的時間與讀書方法，好好準備會考。 

 （5）參考每位學生的興趣、能力，輔導每位學生順利升上理想及適合自己的學校。 

4.301班好品德目標： 

  （1）規規矩矩做事、正正當當做人。 

（2）不做違背良心的事。 

（3）做人要正當，說話要實在。 

（4）求學要認真，做事要守規矩。 

（5）不做違背良心的事，不說謊話欺騙別人。 

（6）找到你想達成目標的强烈動機 
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（7）移除一切會引起誘惑的事物 

（8）每天優先完成最困難的任務 

（9）學會取捨和拒絕，讓自己的生活輕鬆點 

（10）利用兩分鐘法則來提高行動力 

（11）學會延遲享樂，無視短暫的利益 

（12）適當的休息才能走地更遠 

生活 

常規 

1.以校規為基本守則，任何行 為皆不可逾

越校規。 

2.服裝儀容，需符合學校規定以保持整齊

為主。 

3.隨時隨地注重服儀整齊，養成良好的衛 

生習慣。 

4.養成守時的好習慣，上、下課及上放學皆可遵守時間。 

5.對師長要誠實有禮貌，且能主動對師長打招呼。 

6.上課時應按照任課老師的規範做好本份，且作業及考試能準時繳交與完成。 

  文俱、上課用品不漏帶。 

7..保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。  

 

重要 

活動 

1.段考：   

 (一) 2/21-2/22第三次模考 

 (二) 3/28-3/29第一次段考 

 (三) 4/16-4/17第四次模考 

 (四) 4/23藝能科考試（健   

體、科技） 

(五）5/2-5/3國三畢業考 

(六）5/18-5/19國中教育會考 

 

2.活動 :                          

3/4輔導課開始 

2/17補班日 

3/8家長日 

4/9~4/11聯絡本抽查 
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5/9輔導課結束 

6/4 畢業典禮 

公共 

服務 

1.學校提供之校內外義工性服務、勞動服務、藝文活動、餐廳服務。學校臨近社區

2.或學生戶籍所在地之公益、環保活動及藝文活動。 

 

親師 

配合 

1.家長每天必須仔細檢查家庭聯絡簿上的各項記載，充分掌握孩子在學校的學習情

況。發現孩子行為異常時，隨時與導師保持聯繫。 

2.學校如有需要需家長配合時希望家長努力參與。  

3.請多加督導孩子在家中的各方面學習，使同學能在學校有良好的吸收成長，在家

中也有良好的輔助學習。陪同孩子學習成長，以積極的態度面對一年後學測之考驗。 

4.班上有任何事情會在 line群組公布，請家長留意！ 

5.有緊急事情聯絡，可用 line私訊。 

 

其他 

  為孩子建構一個理想美好的未來，是每一位為人父母的共同心願，面對這群未

來的希望工程師，我們該如何為孩子提供適當的幫助？『因材施教』是一個看似

容易卻最難成就的浩大工程，智慧的啟發、人才的培養、努力深扎，期待每一株

教育幼苗，長成世界大樹。與家長共勉之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級 3 年 2 班 導 師 吳 海 寧 聯絡方式 學校 02-24248191-35、36 

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級經

營目標 

1.建立良好的班級常規，培養同學自治能力並營造快樂、積極進取的學習環
境，同學之間和睦相處並能自我負責。 

2.鼓勵學生積極參與班級活動，充分表現其才能，協助其肯定自我，並培養
其合群的精神。 

3.養成正確的人生觀與價值觀，並能適時的檢討自己與學習正面思考與解決

問題的能力。 

4.營造良好的學習情境並期望學生能樂於參與，隨時樂意與師長學習。 

5.塑造「尊重、民主、團結、榮譽」的班風。 

6.注重「生活教育與品格教育」，培養整潔、責任、紀律、禮貌等基本品德。 

 

作息與 

常規 

作息： 

1. 每天 7：20 - 7：30 到校，7：30 - 7：50 早自習，7：50 遲到登記，16：
10 放學，有第八節輔導課時則 17：0 0 放學返家。  

※因應自主防疫，若發燒即請假在家，帶發燒症狀解除再恢復到校課；
到校後若發燒即會通知家長帶回，麻煩家長協助孩子完成請病假之事
宜。 

2.事假請先完成請假手續(臨時緊急事件不在此限)，病假請家長親自於當天
7:30 以前連絡導師，若無法聯繫上導師可致電至學務處進行口頭請假，並
在五日內完成請假手續，電話如右請參閱。 

※溫馨提醒： 

〈1〉請假手續依學校規定孩子請假各項須知，請您協助孩子守時守規、
作息正常。 

〈2〉請假證明若須由家長自行提出證明，請以 B5 或 A4 紙張書寫〈同
假卡之大小〉，並將班級、姓名、請假事由、請假日期等項目清楚列出，
以利孩子在依規辦理請假手續時更加省時，感謝您的配合。 

 

常規： 

1.以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

2.養成守時的好習慣，上下課及放學皆可遵守時間。 

3.對師長要誠實有禮貌，且能主動對師長打招呼。 

4.上課時應按照任課老師的規範做好本份，且作業及考試能準時繳交與完

成。 

5.保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。 

學務處 : 

 24248191*20、22、23

導師處 : 

24248191*35-36 



重要 

活動 

各項測驗： 

※段考：第一次段考 03/28、03/29；畢業考 05/02、05/03。 

※複習考： 

一、02/21、02/22：複習範圍一 ~ 五冊 

二、04/16、04/17：複習範圍一 ~ 六冊。 

※藝能科測驗：04 /23。 

※國中會考：05/18、05/19。 

 

學校各項活動事項： 

1. 03/04 第 8 節輔導課開始；05/09 結束。 

2. 03/02 全國音樂比賽。 

3. 03/08 家長日。 

4. 03/15 基隆市國中部班際大隊接力複賽。 

5. 03/19 技藝競賽。 

6. 04/19 校慶園遊會。 

7. 05/31 班際排球比賽。 

8. 06/03 管樂成果展，18：30 體育館。 

9. 06/04 畢業典禮。 

 

公共 

服務 
本學期須進行 4 小時校內公共服務學習。  

親師 

配合 

1.請每天挪至少半小時主動傾聽孩子的心聲，關心孩子的交友情形，留意孩

子因課業或其他原因所造成的困擾，並主動與老師多聯絡，彼此多信任。 

2.請督促孩子每天準時到校，服裝儀容整齊，請假也請主動來電告知。 

3.請家長確實檢查當日作業並簽名，以提醒孩子每天養成反省習慣並詳實

紀錄於連絡簿內，協助孩子養成寫作習慣。 

4.請家長協助養成孩子溫習課業之習慣，並嚴格控管孩子使用 3C 產品的時

間。 

5.若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配合及照

護。 

6.請多利用聯絡簿與老師聯繫，以便隨時掌握學生的學習進度及在校表現。 

7.請注意貴子弟課餘的休閒時間，並為他們善選正當休閒活動。 

8.為讓孩子的飲食正常，請盡量為孩子準備午餐便當或參加學校營養午餐。 

9.親師間無間的配合，相信能使學生的未來更加的光明，前途也能無可限量。 

 

其他 
班費的規劃：1.班上所有雜支、校內外活動所需費用，如教室布置。  

            2.定期結算，支出透明化。 
 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 3 年 3 班 導 師 顏婉婷 聯絡方式 (02)24248191 分機 35-36 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 培養同學主動積極的態度，養成自律負責的生活習慣。 

2. 督促學生養成每日良好的讀書習慣，奠定升學的基礎。 

3. 幫助學生了解自我，使其能力獲得充分發展。 

4. 學習團體生活及養成彼此尊重的觀念。 

5. 增進師生感情，加強親師間的互動與溝通。 

 

生活 

常規 

1. 養成守時的好習慣，上下課及放學皆可遵守時間。 

2. 對師長要誠實有禮貌，並遵守課堂應有的禮節。 

3. 保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。 

4. 遵照任課老師的規範做好本份，且作業及考試能準時繳交與完成。 

5. 以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

 

重要 

活動 

1. 2/21-2/22國三模擬考  

2. 2/22國三升學博覽會 

3. 2/23紳士淑女班級楷模選拔(負責盡責) 

4. 3/4 第八節輔導課開始 

5. 3/5反毒反詐騙宣導 

6. 3/5國三技藝課程開始 

7. 3/8家長日 

8. 3/12國中生涯講座 

9. 3/19人為災害演練 

10. 3/28-3/29第一次段考 

11. 4/2國三適性輔導升學講座  

12. 4/9-4/11聯絡簿檢查 

13. 4/16-4/17國三模擬考 

14. 4/19校慶  

15. 4/23藝能科筆試(健體、科技) 

16. 4/26紳士淑女班級楷模選拔(愛護環境) 

17. 5/2-5/3國三畢業考 

18. 5/7生涯講座 

19. 5/9第八節輔導課結束 

20. 5/18-5/19國中教育會考 

21. 5/21愛滋病講座 

22. 5/31班際排球賽 

23. 6/4畢業典禮 

24. 6/7公布會考成績 

 

 



公共 

服務 

1. 協助維持教室及教學大樓前棟二樓廁所的整潔。 

2. 參與愛校公益服務。 

 

親師 

配合 

1. 督促孩子養成良好之生活作息與讀書習慣。 

2. 了解孩子交友狀況及情緒變化，並給予支持與鼓勵。 

3. 家長能與師長保持密切聯繫，彼此瞭解學生在校及在家狀況。 

 

其他 
  

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2 學期班級經營計畫表 
 

班級 3 年 4 班 導 師 許瑜芳 聯絡方式 
2424-8191 

轉 

35、36 

類別 重 要 內 容 摘 要 備 註 

 

班級 

經營 

目標 

營造良好的學習情境，養成學生積極的學習態度。 

1. 學習與同學和睦相處，發展良好的人際關係。 

2. 注重學生多元智慧，適性發展。 

3. 培養同學責任心、榮譽感，凝聚班級向心力。 

4. 培養學生自我期許，對未來有明確目標及規劃。 

學務處 

2424-8191 

轉 20-22 

 

 
生活 

常規 

依本校學生校園生活管理實施要點及學生獎懲實施要點為基本原
則。 

1. 學生在校作息時間： 導師時間 7:30-7:50 、環境整理 

8:50-9:10 、 環 境 整 理  15:50-16:10 、 輔 導 課 

16 :10-17 :00、放學 17 :00。 
2. 請假手續：事假請家長事先請假 (突發事件不在此限) ，病假

則請家長當天早上八點前打電話或傳訊息向導師或學務處口頭
請假，並在三天內完成補假手續，事假證明可參考學校網頁
公告格式。 

 

導師室 

2424-8191 

轉 35、36 

 

重要 

  

活動 

1. 開學日：02/16 

2. 第八節輔導課：03/04-05/09 

3. 學習扶助課程：03/04-05/09 

4. 衝刺班：03/08（五）開始 

5. 家長日：03/08 下午 06:30-09:00 

6. 段考： 
第一次段考：03/28-29 
國三畢業考：05/02-03 

7. 模擬考： 

第三次模擬考：02/21-22 

第四次模擬考：04/16-17 

8. 校慶：04/19 

9. 全國學生音樂比賽：03/02 

10. 藝能科測驗：04/23健體、科技。 

11. 教育會考：05/18-19 

12. 公佈國中教育會考成績：06/07 

13. 畢業典禮：06/04 下午 

 



 
公共服務 

 

1. 鼓勵學生擔任班級幹部、小老師，藉以訓練服務和領導的
能力。 

2. 培養「助人為快樂之本」的精神，鼓勵同學閒暇參與各類
志工，參與學校服務性社團。 

 

 

 

親師配合 

1. 每天簽閱聯絡簿，並利用聯絡簿、電子通訊與電話聯繫，
藉以了解孩子在校狀況。 

2. 養成規律的生活作息，安排讀書時間及正當休閒活動。 

3. 了解孩子的交友狀況，掌握孩子的行蹤。 

4. 關心、輔導孩子的課業。 

5. 督促孩子每天準時到校，服裝儀容整齊，並按規定請假。 
6. 了解孩子的興趣以及多元入學的管道，確定升學的方向，

並鼓勵孩子參加職業試探，找到自己的專長。 

 

其他 多傾聽，多溝通，多肯定，多鼓勵，親師合作無間，一同成為
孩子最有力的支持和後盾。 

 

 


