
基隆市立中山高級中學 114 學年度第 1學期教學計畫 

班級 一忠、一孝、一仁、一愛 科目 高中國文 

教師 一忠黃儀婷、一孝黃儀婷、一仁黃儀婷、一愛林潔 

教學目標 

1.能提升學生閱讀與寫作的能力。 

2.能增進文學作品的欣賞程度。 

3.能開拓生活視野，以及關懷生命意義。 

4.能增加古文的解碼能力，了解不同時代的文風。 

5.能以提問和討論，幫助學生建構自己的觀點。 

本學期授課 

內容 

高中國文翰林版第一冊： 

1. 現代詩選--徐志摩<再別康橋>、卞之琳<斷章> 

2. 韓愈<師說> 

3. 廖鴻基<鬼頭刀> 

4. 方苞<左忠毅公逸事> 

5. 郭彥仁<溫柔流動的營火>  

6. 陶淵明<桃花源記> 

7. 魯迅<孔乙己> 

8. 樂府詩選<陌上桑> 

9. 琦君<髻> 

10. 歸有光<項脊軒志> 

11. 張愛玲<天才夢>  

12. 中華文化基本教材《論語選》 

教學方式 

1. 自製講義，補充大量與作者相關的文獻，充實閱讀量，以  

及增加古文理解的練習機會。 

2. 提問式教學，並分組討論從文本衍生的相關議題，進而練

習口語表達。 

3. 從文本衍生的當代戲劇、相聲、電影、音樂等藝術媒介著

手，介紹文學的新風貌。 

4. 以多媒體輔助文本不足之處，讓學生對作者及寫作背景有

更具體的認識。 

5. 任務導向的活動設計，讓學生嘗試將所學運用到生活中。 

6. 教育部因材網的應用。 

評量方式 

1.隨堂測驗 。 

2.國寫練習 。 

3.學習單、建構學習歷程檔案。 

4.小組討論、口語評量、因材網時數。
 

對學生期望 

1. 能透過文本，學習作者的寫作能力，並在日常生活中發現

文學、欣賞文學與創造文學。 

2. 能閱讀非線性文本，以及跨領域的長文閱讀。 

家長配合事項 
培養閱讀課外讀物、報紙的習慣，關心時事、關心社會。偶爾

也可以看部好電影。 

 



基隆市立中山高級中學 114 學年度第 1學期教學計畫 

班級 高一忠孝仁 科目 英文 

教師 陳昕慈、章少如 

教學目標 

1.具備積極探究的態度，主動探索課外相關資訊，擴展學習場

域，提升個人英語文知能，運用各種資源，強化自主學習，為終

身學習奠定基礎。 

2.具備系統性思考與後設思考能力，善用各種策略，對文本訊

息、國內外文化深入理解，釐清訊息本質與真偽，提升學習效率

與品質，應用所學解決問題。 

3.具備聽、說、讀、寫的英語文素養，能連結自身經驗、思想與

價值，運用多樣的字詞及句型，在多元情境中適切溝通表達及解

決問題。 

4.積極參與課內及課外英語文團體學習活動，發展個人溝通協調

能力及團隊合作精神。 
5.奠定學科能力測驗英文科之基本能力。 

本學期 

授課內容 

1. 三民版第一冊 

2. 常春藤核心字彙及生活美語雜誌 

3. 基礎單字及句型複習 

4. 各類型主題閱讀及素養題練習 

教學方式 
溝通式教學法，以閱讀為主軸，引導學生進行積極性思考，大量

練習題目，以培養學測得分所需技巧，同時利用主題所學的語文

和知識進行聽說讀寫的練習與應用。 

評量方式 

1. 上課態度及表現 

2. 作業書寫及繳交 

3. 隨堂測驗 

4. 口頭問答 

5. 段考評量 

對學生期望 

1. 希望學生能主動求知。 

2. 希望學生能主動積極參與課堂活動。 

3. 希望學生能對自己有信心。 

4. 希望學生有恆心和毅力。 

家長配合事項 
1. 請鼓勵孩子主動求知，養成良好閱讀習慣。 

2. 請關心孩子是否按時繳交作業及課前預習，課後複習。 

3. 請給予孩子適當的鼓勵。 



基隆市立中山高級中學 114 學年度第 1學期教學計畫 

班級 高一愛 科目 英文 

教師 劉羽軒 

教學目標 

1. 具備積極探究的態度，主動探索課外相關資訊，擴展學習

場域，提升個人英語文知能，運用各種資源，強化自主學習，

為終身學習奠定基礎。 

2. 具備系統性思考，善用各種策略，理解文本訊息及國內外

文化，釐清訊息本質與真偽，提升學習效率與品質，應用所學

解決問題。 

3. 具備聽、說、讀、寫的英語文素養，能連結自身經驗、思

想與價值，運用多樣的字詞及句型，在多元情境中適切溝通表

達及解決問題。 

4. 發展學科能力測驗英文科應試能力。 

本學期 

授課內容 

1. 三民版第一冊 

2. 基礎單字及句型複習 

3. 各類型主題閱讀及素養題練習 

教學方式 
溝通式教學法， 以閱讀為主軸，引導學生進行積極性思考， 

同時利用主題所學的語文和知識進行聽說讀寫的練習與應用。 

評量方式 

1. 上課態度及表現 

2. 作業書寫及繳交 

3. 隨堂測驗 

4. 口頭問答 

5. 段考評量 

對學生期望 

1. 希望學生能有主動求知的欲望。 

2. 希望學生能主動積極參與課堂活動。 

3. 希望學生能對自己有信心。 

4. 希望學生有恆心和毅力。 

家長配合事項 
1. 請關心孩子是否按時繳交作業及課前預習，課後複習。 

2. 請強調積極主動學習的重要性。 

3. 請給予孩子適當的鼓勵。 

 



基隆市立中山高級中學114學年度第1學期教學計畫 

班級 高一忠 科目 數學 

教師 孫家惠 

教學目標 

1.培養學生每天練習數學題目的習慣。 

2.引導學生數學素養閱讀。 

3.鼓勵同學勇於發問。 

4.了解數學相關軟體之初步應用。 

 本學期授課

內容 

1.實數與指對數。 

2.直線與圓。 

3.多項式函數。 

教學方式 

1.先以課本定義內容為基礎教學，教師再以講義例題示範。 

2.作業以講義類題為主。 

3.上課不定期點同學問問題，會予以提示，讓同學從回答問

題建立數學自信。 

4.上課氛圍活潑有趣，讓同學在愉快環境中學習。 

評量方式 

1.講義類題討論。 

2.每章節測驗評量。 

3.課堂平時表現。 

4.定期筆記評分。 

5.定期考查(學校三次定期測驗)。 

6.其他數學相關作業。 

對學生期望 

1.可以主動預習與複習課程內容。 

2.準時繳交指定之作業。 

3.碰到較困難的習題，能尋求同學或老師的協助。 

4.能閱讀數學素養相關文章並理解數學在生活中扮演的角

色。 

5.能參加適合的數學競賽。 

家長配合事項 

1.監督與提醒學生作業的完成情形。 

2.能根據孩子的表現給予適當的支持與鼓勵，分數不是絕

對，要跟自己比。 

3.鼓勵孩子閱讀科普文章雜誌。 

4.鼓勵孩子參加數學競賽，無論得名於否，都可以記錄在學

習歷程檔案中。 

 



基隆市立中山高級中學 114 學年度第 1學期教學計畫 

班級 高一孝 科目 數學 

教師 戴世麒 

教學目標 

1. 灌輸正確的數學學習方法。 

2. 引導學生瞭解數學的內容與意義。 

3. 提高學生思考判斷能力。 

4. 勇於面對陌生的題目，增進解決問題能力。 

 本學期授課內容 

1. 實數與指對數。 

2. 直線與圓。 

3. 多項式函數。 

教學方式 

1. 分析解題觀念、緣由，捨棄填鴨式教學方式。 

2. 課堂中不定時點名詢問問題，以保持學生專心度。 

3. 保持課堂上愉快氣氛，以提高學習效果。 

4. 以鼓勵取代責備，降低學生對課程的排斥感。 

評量方式 

1. 課堂類題演練與提問討論。 

2. 每章節測驗評量。 

3. 學習態度及課堂表現。 

4. 上課專心度及筆記評鑑。 

5. 定期考查(學校三次定期測驗)。 

6. 相關作業。 

對學生期望 

1. 課前主動預習。 

2. 課堂上專注聆聽，踴躍表達意見。 

3. 同儕間互相討論，增進思考能力。 

4. 多想、多問、多作。 

5. 課後勤作練習及研究。 

家長配合事項 

1. 督促學生按既定計畫完成課業。 

2. 多鼓勵學生，溫馨的關懷，取代對“成績”關切產生

的壓力。 

3. 明白讓學生感受不論成績好與壞，家人永遠都是最大

的支持者。 

 



基隆市立中山高級中學114學年度第1學期教學計畫 

班級 高一仁 科目 數學 

教師 孫家惠 

教學目標 

1.培養學生每天練習數學題目的習慣。 

2.引導學生數學素養閱讀。 

3.鼓勵同學勇於發問。 

4.了解數學相關軟體之初步應用。 

 本學期授課

內容 

1.實數與指對數。 

2.直線與圓。 

3.多項式函數。 

教學方式 

1.先以課本定義內容為基礎教學，教師再以講義例題示範。 

2.作業以講義類題為主。 

3.上課不定期點同學問問題，會予以提示，讓同學從回答問

題建立數學自信。 

4.上課氛圍活潑有趣，讓同學在愉快環境中學習。 

評量方式 

1.講義類題討論。 

2.每章節測驗評量。 

3.課堂平時表現。 

4.定期筆記評分。 

5.定期考查(學校三次定期測驗)。 

6.其他數學相關作業。 

對學生期望 

1.可以主動預習與複習課程內容。 

2.準時繳交指定之作業。 

3.碰到較困難的習題，能尋求同學或老師的協助。 

4.能閱讀數學素養相關文章並理解數學在生活中扮演的角

色。 

5.能參加適合的數學競賽。 

家長配合事項 

1.監督與提醒學生作業的完成情形。 

2.能根據孩子的表現給予適當的支持與鼓勵，分數不是絕

對，要跟自己比。 

3.鼓勵孩子閱讀科普文章雜誌。 

4.鼓勵孩子參加數學競賽，無論得名於否，都可以記錄在學

習歷程檔案中。 
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基隆市立中山高級中學 114 學年度第 1學期教學計畫 

班級 高一愛 科目 數學 

教師 楊世堯 

教學目標 

1. 提供學生適性學習的機會，培育學生探索數學的信心與正向態

度。  

2. 培養好奇心及觀察規律、演算、抽象、推論、溝通和數學表述

等各項能力。  

3. 培養使用工具，運用於數學程序及解決問題的正確態度。  

4. 培養運用數學思考問題、分析問題和解決問題的能力。  

5. 培養日常生活應用與學習其他領域/科目所需的數學知能。  

6. 培養學生欣賞數學以簡馭繁的精神與結構嚴謹完美的特質。 

 本學期授課內容 

1. 數與式  

2. 直線與圓 

3. 多項式函數  

教學方式 

1. 分析解題觀念、緣由，捨棄填鴨式教學方式。  

2. 課堂中不定時點名詢問問題，以保持學生專心度。  

3. 保持課堂上愉快氣氛，以提高學習效果。  

4. 以鼓勵取代責備，降低學生對課程的排斥感。 

評量方式 

1. 課堂類題演練與提問討論。  

2. 每章節測驗評量。  

3. 學習態度及課堂表現。  

4. 上課專心度及筆記評鑑。  

5. 定期考查(學校三次定期測驗)。  

6. 相關作業。 

對學生期望 

1. 課前主動預習。  

2. 課堂上專注聆聽，踴躍表達意見。  

3. 同儕間互相討論，增進思考能力。  

4. 多想、多問、多作。  

5. 課後勤作練習及研究。 

家長配合事項 

1. 督促學生按既定計畫完成課業。  

2. 多鼓勵學生，溫馨的關懷，取代對“成績”關切產生   的壓

力。 

3. 明白讓學生感受不論成績好與壞，家人永遠都是最大 的支持

者。 

 



基隆市立中山高級中學 114 學年度第 1學期教學計畫 

班級 高一忠、高一孝 科目 生物(全) 龍騰版 

教師 江雅萍 

教學目標 

1. 引導學生經由探討各種生命現象及生物之共同性和多樣

性，理解生物體的構造和功能，以培養基本生物學素養，

激發其探究生物學的興趣。 

2. 引導學生認識現代生物學知識的發展，了解生物與環境之

間的關係，體會保護環境及永續發展的重要性，以培養尊

重生命與愛護自然的情操，強化永續發展的理念。 

3. 培養學生的觀察、推理和理性思辨等技能以及批判思考能

力，以應用於解決日常生活中所遭遇的問題。 

 本學期授課內容 

1. 細胞的構造與功能 

2. 生殖與遺傳 

3. 演化與多樣的生物 

教學方式 

1. 課文講述 

2. 以投影片呈現課程內容 

3. 觀賞影片 

4. 實驗操作 

5. 討論與心得分享 

評量方式 

1. 平時測驗 

2. 學習作業 

3. 段考評量 

4. 學習態度 

5. 實驗操作與活動紀錄 

對學生期望 

1. 能培養認真上課的態度，學習如何整理課文內容重點，做

成筆記。 

2. 能透過學習生物學的知識，應用於解決日常生活中所遭遇

的問題。 

3. 懂得愛護自己，適時紓解壓力，多關心家人及同學，建立

積極正向的人生觀。 

4. 多閱讀報章雜誌，充實生物科相關的知識與能力。 

5. 培養對生命的尊重與愛護。 

6. 喜愛大自然，進而懂得自然保育與資源的永續經營。 

家長配合事項 

1. 多了解孩子的學習狀況。 

2. 督促孩子按時繳交作業。 

3. 利用假日陪孩子到戶外走走，親近大自然。 

4. 灌輸孩子熱愛與尊重生命。 

5. 平時多與孩子一起討論時事，關心生物相關議題。 

 



基隆市立中山高級中學 114 學年度第 1學期教學計畫 

年級 高一忠、高一孝 科目 龍騰版 物理(全) 

教師 莊瑞皓 

教學目標 

一、培養對自然科學的認知與興趣。 

二、養成良好的科學態度使其熟悉科學方法。 

三、增進探索定理、定律及解決問題的能力。 

四、體認科學發展對人類生活和環境的影響及其重要性。 

五、啟發學生創造和解決問題的能力。 

六、養成終身學習的態度與能力。 

 本學期授課內容 

1. 科學的態度與方法。 

2. 物體的運動。 

3. 物質的組成與交互作用。 

4. 電與磁的統一。 

5. 能量。 

6. 量子現象。 

教學方式 

1. 課文講述與解題。 

2. 實驗操作與演示。 

3. 課程相關影片教學。 

 

評量方式 

1. 上課態度及課本習題作業。 

2. 實驗紀錄及習作。 

3. 隨堂測驗。 

4. 段考評量。 

對學生期望 

1. 能建立正確的科學概念，將研究的內容作有條理的、

科學性的陳述。 

2. 能養成觀察的習慣與主動求知的精神，並察覺每日生

活活動中運用到許多相關的科學概念。 

3. 能擁有好奇的精神、思考的能力與實作的技能。 

4. 期望學生能具有帶得走的能力，並在處理個人生活問

題(如食、衣、住、行)時，依科學知識來做決定。 

家長配合事項 

1. 督促學生按時繳交作業與按時複習功課。 

2. 多撥空陪同學生參與各種科學活動鼓勵學生多閱讀科

學書籍。 
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班級 高一仁、高一愛 科目 地球科學 

教師 林為禎 

教學目標 

1. 培養學生具備地球科學的基本素養，包括知識、思維、技能與態

度。 

2. 使學生能理解地球與宇宙的關聯，並掌握地球內外部作用的基本原

理。 

3. 透過科學方法，培養學生觀察、實驗、分析與解釋自然現象的能

力。 

4. 引導學生關心環境變遷與資源永續，培養現代公民應有的科學素養

與責任感。 

 本學期授課內

容 

依照課程進度安排，主要單元包括： 

1. 地球歷史 

2. 地質 

第一次期中考 

3. 大氣 

4. 海洋 

第二次期中考 

5. 天文 

6. 氣候變遷 

7. 地球資源與永續發展 

期末考 

教學方式 

1. 傳統講授結合多媒體簡報，提升學習理解度。 

2. 問題導向學習 (PBL)，引導學生從生活現象出發，進行討論與探

究。 

3. 結合時事與環境議題，提升學生科學素養與公民責任 

評量方式 

 定期考試 (70%)：紙筆測驗，檢視知識理解與應用能力。 

 平時成績 (30%)，包含： 

1. 小考 

2. 講義作業 

3. 課堂表現 

4. 出缺席 

對學生期望 

1. 預習與複習，養成自主管理學習的習慣。 

2. 積極參與課堂討論，保持好奇心與探索精神。 

3. 培養環境保護與永續發展的責任感，並能將所學與生活結合。 

4. 在課堂中勇於發問並培養批判性思考。 

家長配合事項 

1. 協助孩子規劃作息，保持充足睡眠與身心健康，以利學習。 

2. 鼓勵並督促學生定期複習，關心學生的作業與評量結果，適時給予

鼓勵與協助。 

3. 在日常生活中，與學生共同討論氣候變遷、環境保護等議題，增進

科學素養。 

4. 支持學生參與校內外的科學活動，增廣視野。 
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班級 高一忠、孝、仁、愛 科目 地理 

教師 羅健豪 

教學目標 

1.增進學生了解人類活動和地理環境間關係的能 

力，並培養學生了解地表重要現象空間分布的地理 

意涵能力。  

2.經由認識重要的地理學觀點與方法，了解環境的多   

樣性與複雜性，以培養其欣賞與包容的態度。  

3.培養學生欣賞不同地形景觀，了解地理環境對生物 

分布的影響，並探討不當地形利用可能引發的災害 

與風險。   

本學期授課內

容 

1.高中課本地理 1(龍騰版) 

2.結合新聞時事補充分享 

3.黑板筆記及講義補充 

教學方式 

1.課文內容講述 

2.投影片 

3.學習單與分組討論分享 

4.新聞時事、世界各地相關影片輔助 

評量方式 

1.隨堂測驗 

2.上課態度、報告及筆記評鑑 
3.段考評量 

4.作業  

對學生期望 

1.期望學生能培養觀察力。 

2.期望學生能主動關心時事，建立鄉土情懷。 

3.期望學生能培養國際觀及世界觀。 

家長配合事項 

1.督促學生確實完成作業。 

2.鼓勵學生多閱讀課外書籍與收看介紹各地之電視

節目(如 discovery、世界週報節目、商業週刊、科

學人雜誌、國家地理雜誌等)。 
3.參與學生學習活動。 
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班級 
高1忠、高1孝、 

高1仁、高3愛 
科目 音樂 

教師 簡心怡 

教學目標 

1. 培養學生建立美感。 

2. 培養並啟發學生對音樂創作之興趣。 

3. 訓練學生建立基本的樂理能力。 

4. 培養學生欣賞音樂的習慣。 

 本學期授課

內容 

1. 以「華興」文教出版之教科書（高中音樂上冊乙版）為主

要教材(含樂理知識、欣賞、歌曲)。 

2. 額外補充教材：流行類歌曲及中外民謠。 

 

教學方式 

1. 課文讀講。 

2. 心得交流(分享聽到音樂後的感想)。 

3. 音樂作品之影片教學、欣賞、評析。 

4. 歌曲教唱。 

評量方式 

1. 隨堂測驗。 

2. 創作作業。 

3. 上課態度及筆記評鑑。 

4. 期末評量。 

對學生期望 

1. 期望學生能建立美好開朗的人生觀。 

2. 期望學生能建立基本的音樂欣賞能力。 

3. 拓展學生音樂知識之領域。 

家長配合事項 

1. 多帶孩子去聽音樂會。 

2. 鼓勵孩子多欣賞各類型音樂。 

3. 親自參與孩子藝術之活動。 
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年級 高一忠孝仁 科目 資訊科技 

教師 李柏諺 

教學目標 

1. 讓學生知道電腦在生活中的應用。 

2. 培養學生資訊相關基礎知識。 

3. 讓學生知道何謂 python 程式語言。 

4. 讓學生對程式語法有基本的認識。 

5. 讓學生知道何為 APCS 及其用途。 

 本學期授課內

容 

1. 啟芳資訊科技課本 

2. 線上教學影片 

3. 自製教學簡報 

教學方式 

1. 網站導覽 

2. 課本電子書 

3. 板書 

4. 操作示範 

評量方式 

1. 實作評量 

2. 學習態度 

3. 段考評量 

對學生期望 

1. 期望學生多涉獵資訊領域不同的知識，不要僅侷限社群

網站、即時通訊、線上遊戲等功能。 

2. 期望學生能嘗試多撰寫不同的程式，以提昇程式技巧。 

3. 鼓勵學生參加 APCS 測驗。 

4. 能參考課程所學進行職業試探。 

家長配合事項 

1. 了解學生在家使用電腦狀況。 

2. 鼓勵並支持學生多涉獵資訊相關書籍。 

3. 允許學生於家中電腦安裝程式編譯器，以供練習撰寫程

式用。 
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班級 高一愛 科目 數學 

教師 楊世堯 

教學目標 

1. 提供學生適性學習的機會，培育學生探索數學的信心與正向態

度。  

2. 培養好奇心及觀察規律、演算、抽象、推論、溝通和數學表述

等各項能力。  

3. 培養使用工具，運用於數學程序及解決問題的正確態度。  

4. 培養運用數學思考問題、分析問題和解決問題的能力。  

5. 培養日常生活應用與學習其他領域/科目所需的數學知能。  

6. 培養學生欣賞數學以簡馭繁的精神與結構嚴謹完美的特質。 

 本學期授課內容 

1. 數與式  

2. 直線與圓 

3. 多項式函數  

教學方式 

1. 分析解題觀念、緣由，捨棄填鴨式教學方式。  

2. 課堂中不定時點名詢問問題，以保持學生專心度。  

3. 保持課堂上愉快氣氛，以提高學習效果。  

4. 以鼓勵取代責備，降低學生對課程的排斥感。 

評量方式 

1. 課堂類題演練與提問討論。  

2. 每章節測驗評量。  

3. 學習態度及課堂表現。  

4. 上課專心度及筆記評鑑。  

5. 定期考查(學校三次定期測驗)。  

6. 相關作業。 

對學生期望 

1. 課前主動預習。  

2. 課堂上專注聆聽，踴躍表達意見。  

3. 同儕間互相討論，增進思考能力。  

4. 多想、多問、多作。  

5. 課後勤作練習及研究。 

家長配合事項 

1. 督促學生按既定計畫完成課業。  

2. 多鼓勵學生，溫馨的關懷，取代對“成績”關切產生   的壓

力。 

3. 明白讓學生感受不論成績好與壞，家人永遠都是最大 的支持

者。 
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年級 高一全 科目 歷史 

教師   楊哲堯 

教學目標 

1. 依據 108 課綱素養導向原則，結合時事與歷史題材，培養學生獨立 

思考判斷歷史發展的能力。 

2. 藉由教師整理與口述，令學生理解歷史事件的前後因果。 

3. 利用議題式與情境式教學，令閱讀素養得以藉由文本融入進而提升

閱讀能力。 

本學期 

授課內容 
南一歷史科第一冊 

教學方式 

1. 講述法 

2. 討論法 

3. 啟發教學 

評量方式 

1. 隨堂測驗。 

2. 上課態度及講義評量。 

3. 段考評量。 

對學生期望 

1. 能對於當前的時事議題具有自身的判斷意識，同時能藉由歷史前後 

因果，釐清事件的矛盾之處並提出見解。 

2. 能夠同理當代人們所處的時空背景及心情，並換位思考。 

3. 對於課本所提供的歷史知識具有基本理解，並主動求知。 

4. 具合作精神，並且在作業書寫以及想法表達上有所進步。 

家長配合事項 
1. 督促學生按時繳交講義。 

2. 鼓勵學生多閱讀歷史相關課外書籍。 
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年級 高一忠、孝、仁、愛 科目 體育 

教師 陳立親 

教學目標 

1. 提升學生學習興趣，增進運動能力、進而培養學生

終生運動的習慣。 

2. 使學生對各項運動內容有基本的認識，了解各項運

動的動作要領及有效的練習方法與學習要點。 

3. 透過課程學習體育的知識，並提升欣賞能力。 

4. 透過簡單的比賽或遊戲，增進學生運動表達與興趣。 

5. 知覺身體骨骼與肌肉位置，學習呼吸配合動作，增

進運動安全與身心健康。 

本學期授課內

容 
以「育達」出版之教科書（高中體育 1）為主。 

教學方式 

1. 體育各項運動課程動作要點分析講解 

2. 體育課程討論與意見交流 

3. 課程動作示範與引導 

4. 師生互動學習與回饋 

 

評量方式 

1. 隨堂測驗 

2. 上課態度及討論 

3. 學習精神表現(團隊精神) 

4. 期末評量 

對學生期望 

1. 期望學生認識各項運動與競賽規則。 

2. 期望學生樂在運動、享受運動。 

3. 期望學生培養良好的運動習慣 

4. 期望學生於體育課程學習團隊合作並發揮榮譽感。 

5. 期望學生培養終身運動的能力。 

家長配合事項 

1.鼓勵並支持學生參與各項室內或戶外休閒運動。 

2.鼓勵學生培養運動習慣，增進身心健康。 

3.督促學生生活作習正常，建立良好健康管理。 



 


