
基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

地理
吳慧春

我們，一起
木山澳仔

曾淑敏

從我看世界-
地理篇

姚雍楨 Travis
Odgen Fry

五感閱讀
體驗
張榕真

家政
陳彭建中

國語文
林冠伶

生活科技
李怡慧

國文輔
自然輔

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
林冠伶

國語文
林冠伶

體育
吳海寧

數學
曾怡勲

歷史
王盈惠

公民與社會
賴美如

輔導
郭英傑

數學輔
國文輔

音樂
陳家雅

表演藝術
李怡萱

數學
曾怡勲

閩南語
林禕緗

客語(海陸腔
周陳素貞

自然科學
曾淑敏

國語文
林冠伶

英語
許瑜芳

英文輔

英語
許瑜芳

資訊科技
張詠婷

自然科學
曾淑敏

國語文
林冠伶

數學
曾怡勲

健康教育
吳海寧

視覺藝術
楊雅嵐

自然輔
數學輔

英語
許瑜芳

自然科學
曾淑敏

數學
曾怡勲

童軍
李若維

國語文
(單)林冠伶  

管樂一社
(雙)陳黎融  

體育
吳海寧

國語文
(單)林冠伶  

管樂一社
(雙)陳黎融  

101 導師:林冠伶

編號: J101
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
國語文
數學
歷史
體育
家政

2
林冠伶 6
曾怡勲 4
王盈惠 1
吳海寧 2
陳彭建中 1

數學輔
英語
自然科學
地理
音樂
童軍

2
許瑜芳 3
曾淑敏 3
吳慧春 1
陳家雅 1
李若維 1

英文輔
閩南語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

2
林禕緗 1
李怡慧 1
賴美如 1
楊雅嵐 1
郭英傑 1

自然輔
客語(海陸腔)
資訊科技
健康教育
表演藝術
從我看世界-地理

2
周陳素貞 1
張詠婷 1
吳海寧 1
李怡萱 1
Travis Odgen Fry 1

我們，一起木山
班會

曾淑敏 1
林冠伶 1

五感閱讀體驗 張榕真 1 管樂一社 陳黎融 2 電影欣賞一社 楊雅嵐 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

自然科學
余紋欣

英語
陳素蘭

五感閱讀
體驗
張榕真

我們，一起
木山澳仔

曾淑敏

生活科技
李怡慧

國語文
林宸帆

家政
陳彭建中

國文輔
林宸帆

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
吳海寧

國語文
林宸帆

視覺藝術
楊雅嵐

數學
徐淑萍

地理
吳慧春

童軍
李若維

體育
吳海寧

數學輔
曾怡勲

表演藝術
李怡萱

資訊科技
張詠婷

國語文
林宸帆

自然科學
余紋欣

台灣手語
許智億

海岸阿美語
李怡慧

數學
徐淑萍

從我看世界-
地理篇

姚雍楨 Travis
Odgen Fry

英文輔
許瑜芳

英語
陳素蘭

自然科學
余紋欣

公民與社會
賴美如

國語文
林宸帆

數學
徐淑萍

輔導
郭英傑

健康教育
吳海寧

自然輔
曾淑敏

英語
陳素蘭

體育
吳海寧

數學
徐淑萍

音樂
陳家雅

國語文
(單)林宸帆  

Fun心向前
(雙)鄭貴方  

歷史
王盈惠

國語文
(單)林宸帆  

Fun心向前
(雙)鄭貴方  

102 導師:吳海寧

編號: J102
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
國語文
台灣手語
資訊科技
健康教育
表演藝術

林宸帆 1
林宸帆 6
許智億 1
張詠婷 1
吳海寧 1
李怡萱 1

數學輔
英語
數學
歷史
體育
家政

曾怡勲 1
陳素蘭 3
徐淑萍 4
王盈惠 1
吳海寧 2
陳彭建中 1

英文輔
閩南語
自然科學
地理
音樂
童軍

許瑜芳 1
簡心怡 1
余紋欣 3
吳慧春 1
陳家雅 1
李若維 1

自然輔
海岸阿美語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

曾淑敏 1
李怡慧 1
李怡慧 1
賴美如 1
楊雅嵐 1
郭英傑 1

從我看世界-地理
班會

Travis Odgen Fry 1
吳海寧 1

我們，一起木山 曾淑敏 1 五感閱讀體驗 張榕真 1 Fun心向前行 鄭貴方 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
林冠伶

五感閱讀
體驗
張榕真

我們，一起
木山澳仔

楊惠如

英語
趙英智

體育
吳海寧

自然科學
余紋欣

秀姑巒溪阿美
許智億

閩南語
簡心怡

自然輔
葛益汝

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
曾怡勲

數學
曾怡勲

童軍
李若維

地理
吳慧春

國語文
林冠伶

國語文
林冠伶

視覺藝術
楊雅嵐

國文輔
林冠伶

數學
曾怡勲

生活科技
李怡慧

自然科學
余紋欣

資訊科技
張詠婷

國語文
林冠伶

輔導
郭英傑

英語
趙英智

英文輔
趙英智

英語
趙英智

公民與社會
賴美如

健康教育
簡至毅

體育
吳海寧

自然科學
余紋欣

數學
曾怡勲

表演藝術
李怡萱

數學輔
曾怡勲

從我看世界-
地理篇

姚雍楨 Travis
Odgen Fry

家政
陳彭建中

音樂
陳家雅

歷史
王盈惠

數學
(單)曾怡勲  

閱讀暨圖書館
(雙)曾淑敏  

國語文
林冠伶

數學
(單)曾怡勲  

閱讀暨圖書館
(雙)曾淑敏  

103 導師:曾怡勲

編號: J103
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
國語文
印尼語
資訊科技
健康教育
表演藝術

林冠伶 1
林冠伶 5
翁秀紅 2
張詠婷 1
簡至毅 1
李怡萱 1

數學輔
英語
數學
歷史
體育
家政

曾怡勲 1
趙英智 3
曾怡勲 5
王盈惠 1
吳海寧 2
陳彭建中 1

英文輔
閩南語
自然科學
地理
音樂
童軍

趙英智 1
簡心怡 1
余紋欣 3
吳慧春 1
陳家雅 1
李若維 1

自然輔
秀姑巒溪阿美語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

葛益汝 1
許智億 1
李怡慧 1
賴美如 1
楊雅嵐 1
郭英傑 1

從我看世界-地理
班會

Travis Odgen Fry 1
曾怡勲 1

我們，一起木山 楊惠如 1 五感閱讀體驗 張榕真 1 閱讀暨圖書館服 曾淑敏 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
林宸帆

公民與社會
賴美如

英語
趙英智

音樂
陳家雅

從我看世界-
地理篇

姚雍楨 Travis
Odgen Fry

我們，一起
木山澳仔

宇中怡

體育
吳海寧

越南語
楊惠如

數學輔

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
趙英智

數學
徐淑萍

五感閱讀
體驗
張榕真

視覺藝術
楊雅嵐

國語文
林宸帆

國語文
林宸帆

家政
張榕真

自然輔

國語文
林宸帆

自然科學
葛益汝

生活科技
李怡慧

閩南語
陳建良

數學
徐淑萍

童軍
李若維

輔導
郭英傑

國文輔

資訊科技
張詠婷

地理
吳慧春

英語
趙英智

自然科學
葛益汝

表演藝術
李怡萱

數學
徐淑萍

歷史
王盈惠

英文輔

自然科學
葛益汝

健康教育
簡至毅

體育
吳海寧

數學
徐淑萍

英語
(單)趙英智  

跆拳社
(雙)何明雄  

國語文
林宸帆

英語
(單)趙英智  

跆拳社
(雙)何明雄  

104 導師:趙英智

編號: J104
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
國語文
數學
歷史
體育
家政

1
林宸帆 5
徐淑萍 4
王盈惠 1
吳海寧 2
張榕真 1

數學輔
英語
自然科學
地理
音樂
童軍

1
趙英智 4
葛益汝 3
吳慧春 1
陳家雅 1
李若維 1

英文輔
閩南語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

1
陳建良 1
李怡慧 1
賴美如 1
楊雅嵐 1
郭英傑 1

自然輔
越南語
資訊科技
健康教育
表演藝術
從我看世界-地理

1
楊惠如 1
張詠婷 1
簡至毅 1
李怡萱 1
Travis Odgen Fry 1

我們，一起木山 宇中怡 1 五感閱讀體驗 張榕真 1 跆拳社 何明雄 2 班會 趙英智 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語
趙英智

國語文
林宸帆

音樂
陳家雅

國語文
林宸帆

數學
曾怡勲

生活科技
李怡慧

我們，一起
木山澳仔

陳建良

數學輔
曾怡勲

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
林宸帆

公民與社會
賴美如

歷史
王盈惠

五感閱讀
體驗
張榕真

家政
張榕真

體育
吳海寧

數學
曾怡勲

自然輔
葛益汝

資訊科技
張詠婷

英語
趙英智

自然科學
葛益汝

客語(四縣腔
陳湄湘

閩南語
紀芝苓

輔導
郭英傑

國語文
林宸帆

視覺藝術
楊雅嵐

國文輔
林宸帆

地理
吳慧春

國語文
林宸帆

體育
吳海寧

健康教育
簡至毅

英語
趙英智

自然科學
葛益汝

數學
曾怡勲

英文輔
趙英智

數學
曾怡勲

童軍
李若維

表演藝術
李怡萱

國語文
林宸帆

自然科學
(單)葛益汝  

田徑社
(雙)簡至毅  

從我看世界-
地理篇

姚雍楨 Travis
Odgen Fry

自然科學
(單)葛益汝  

田徑社
(雙)簡至毅  

105 導師:林宸帆

編號: J105
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
國語文
數學
歷史
體育
家政

林宸帆 1
林宸帆 5
曾怡勲 4
王盈惠 1
吳海寧 2
張榕真 1

數學輔
英語
自然科學
地理
音樂
童軍

曾怡勲 1
趙英智 3
葛益汝 4
吳慧春 1
陳家雅 1
李若維 1

英文輔
閩南語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

趙英智 1
紀芝苓 1
李怡慧 1
賴美如 1
楊雅嵐 1
郭英傑 1

自然輔
客語(四縣腔)
資訊科技
健康教育
表演藝術
從我看世界-地理

葛益汝 1
陳湄湘 1
張詠婷 1
簡至毅 1
李怡萱 1
Travis Odgen Fry 1

我們，一起木山 陳建良 1 五感閱讀體驗 張榕真 1 田徑社 簡至毅 2 班會 林宸帆 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

體育
鄭裕達

歷史
蘇銘翔

表演藝術
李怡萱

走向大自然
陳黎融

英語
劉羽軒

資訊科技
李語堤

自然科學
林為禎

公民輔
(單)  

國文輔
(雙)  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
林為禎

英語
劉羽軒

數學
陳黎融

健康教育
簡至毅

國語文
黃千懿

國語文
黃千懿

地理
楊惠如

地理輔
(單)  

數學輔
(雙)  

生活科技
楊雅嵐

輔導
葉慶雯

視覺藝術
林依俐

數學
陳黎融

公民與社會
賴美如

國語文
黃千懿

自然科學
林為禎

英文輔

自然科學
林為禎

數學
陳黎融

國語文
黃千懿

體育
鄭裕達

閩南語
郭英傑

音樂
林雅雯

家政
陳黎融

自然輔

英語
劉羽軒

國語文
黃千懿

童話閱讀
素養

許釋霞 Christian Jay
Piñon

數學
陳黎融

童軍
(單)林為禎  

電影欣賞二社
(雙)楊惠如  

來去海洋
葛益汝

童軍
(單)林為禎  

電影欣賞二社
(雙)楊惠如  

201 導師:林為禎

編號: J201
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
閩南語
資訊科技
健康教育
表演藝術

1
1

郭英傑 1
李語堤 1
簡至毅 1
李怡萱 1

數學輔
公民輔
數學
歷史
體育
家政

1
1

陳黎融 4
蘇銘翔 1
鄭裕達 2
陳黎融 1

英文輔
國語文
自然科學
地理
音樂
童軍

1
黃千懿 5
林為禎 3
楊惠如 1
林雅雯 1
林為禎 2

自然輔
英語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

1
劉羽軒 3
楊雅嵐 1
賴美如 1
林依俐 1
葉慶雯 1

班會
男籃社

林為禎 1
林為禎 2

童話閱讀素養
電影欣賞二社

Christian Jay 1
楊惠如 2

來去海洋 葛益汝 1 走向大自然 陳黎融 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

資訊科技
李語堤

音樂
林雅雯

走向大自然
陳黎融

英語
楊幼君

來去海洋
葛益汝

公民與社會
賴美如

表演藝術
林雅雯

國文輔

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
林雅雯

自然科學
林為禎

體育
郭偉志

國語文
林雨潔

數學
劉晉宇

輔導
葉慶雯

國語文
林雨潔

地理輔
(單)  

數學輔
(雙)  

健康教育
簡至毅

自然科學
林為禎

國語文
林雨潔

英語
楊幼君

數學
劉晉宇

卓群布農語
許智億

賽考利克泰雅
李怡慧

家政
楊幼君

英文輔

英語
楊幼君

童話閱讀
素養

陳家雅 Christian Jay
Piñon

數學
劉晉宇

國語文
林雨潔

地理
楊惠如

生活科技
楊雅嵐

視覺藝術
林依俐

自然輔
(單)  

公民輔
(雙)  

歷史
蘇銘翔

體育
郭偉志

國語文
林雨潔

數學
劉晉宇

童軍
(單)林雅雯  

創客社
(雙)李怡慧  

自然科學
林為禎

童軍
(單)林雅雯  

創客社
(雙)李怡慧  

202 導師:林雅雯

編號: J202
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
閩南語
自然科學
地理
音樂

1
1

簡心怡 1
林為禎 3
楊惠如 1
林雅雯 1

數學輔
公民輔
賽考利克泰雅語
生活科技
公民與社會
視覺藝術

1
1

李怡慧 1
楊雅嵐 1
賴美如 1
林依俐 1

英文輔
國語文
卓群布農語
資訊科技
健康教育
表演藝術

1
林雨潔 5
許智億 1
李語堤 1
簡至毅 1
林雅雯 1

自然輔
英語
數學
歷史
體育
家政

1
楊幼君 3
劉晉宇 4
蘇銘翔 1
郭偉志 2
楊幼君 1

童軍
來去海洋

林雅雯 2
葛益汝 1

輔導
走向大自然

葉慶雯 1
陳黎融 1

班會
角力社

林雅雯 1
黃詩涵 2

童話閱讀素養
創客社

Christian Jay 1
李怡慧 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

公民與社會
賴美如

走向大自然
李若維

英語
楊幼君

歷史
蘇銘翔

資訊科技
李語堤

自然科學
鄭苑慈

表演藝術
李怡萱

自然輔

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
葉慶雯

體育
郭偉志

國語文
林雨潔

英語
楊幼君

國語文
林雨潔

數學
劉晉宇

音樂
林雅雯

數學輔
(單)  

地理輔
(雙)  

視覺藝術
林依俐

閩南語
簡心怡

客語(四縣腔
陳湄湘

家政
楊幼君

國語文
林雨潔

地理
楊惠如

數學
劉晉宇

自然科學
鄭苑慈

國文輔
(單)  

公民輔
(雙)  

童話閱讀
素養

陳家雅 Christian Jay
Piñon

數學
劉晉宇

國語文
林雨潔

生活科技
楊雅嵐

英語
楊幼君

健康教育
簡至毅

來去海洋
葛益汝

英文輔

輔導
葉慶雯

數學
劉晉宇

體育
郭偉志

國語文
林雨潔

童軍
(單)葉慶雯  

桌遊社
(雙)葉慶雯  

自然科學
鄭苑慈

童軍
(單)葉慶雯  

桌遊社
(雙)葉慶雯  

203 導師:葉慶雯

編號: J203
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
閩南語
生活科技
公民與社會
視覺藝術

1
1

簡心怡 1
楊雅嵐 1
賴美如 1
林依俐 1

數學輔
公民輔
客語(四縣腔)
資訊科技
健康教育
表演藝術

1
1

陳湄湘 1
李語堤 1
簡至毅 1
李怡萱 1

英文輔
國語文
數學
歷史
體育
家政

1
林雨潔 5
劉晉宇 4
蘇銘翔 1
郭偉志 2
楊幼君 1

自然輔
英語
自然科學
地理
音樂
童軍

1
楊幼君 3
鄭苑慈 3
楊惠如 1
林雅雯 1
葉慶雯 2

輔導
走向大自然

葉慶雯 1
李若維 1

班會
桌遊社

葉慶雯 1
葉慶雯 2

童話閱讀素養 Christian Jay 1 來去海洋 葛益汝 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

歷史
蘇銘翔

國語文
林小蓉

視覺藝術
林依俐

英語
許瑜芳

走向大自然
鄭貴方

體育
郭偉志

資訊科技
李語堤

自然輔
張力修

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
張力修

健康教育
簡至毅

國語文
林小蓉

自然科學
張力修

生活科技
楊雅嵐

英語
許瑜芳

數學
陳黎融

數學輔
(單)陳黎融  

地理輔
(雙)楊惠如  

自然科學
張力修

閩南語
林禕緗

客語(海陸腔
周陳素貞

數學
陳黎融

國語文
林小蓉

輔導
葉慶雯

公民與社會
賴美如

地理
楊惠如

國文輔
(單)林小蓉  

公民輔
(雙)賴美如  

家政
陳黎融

體育
郭偉志

數學
陳黎融

國語文
林小蓉

自然科學
張力修

英語
許瑜芳

來去海洋
張力修

英文輔
楊幼君

表演藝術
李怡萱

童話閱讀
素養

許釋霞 Christian Jay
Piñon

數學
陳黎融

國語文
林小蓉

童軍
(單)張力修  

自然探究社
(雙)張力修  

音樂
林雅雯

童軍
(單)張力修  

自然探究社
(雙)張力修  

204 導師:張力修

編號: J204
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
閩南語
生活科技
公民與社會
視覺藝術

林小蓉 1
楊惠如 1
林禕緗 1
楊雅嵐 1
賴美如 1
林依俐 1

數學輔
公民輔
客語(海陸腔)
資訊科技
健康教育
表演藝術

陳黎融 1
賴美如 1
周陳素貞 1
李語堤 1
簡至毅 1
李怡萱 1

英文輔
國語文
數學
歷史
體育
家政

楊幼君 1
林小蓉 5
陳黎融 4
蘇銘翔 1
郭偉志 2
陳黎融 1

自然輔
英語
自然科學
地理
音樂
童軍

張力修 1
許瑜芳 3
張力修 3
楊惠如 1
林雅雯 1
張力修 2

輔導
走向大自然

葉慶雯 1
鄭貴方 1

班會
自然探究社

張力修 1
張力修 2

童話閱讀素養 Christian Jay 1 來去海洋 張力修 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

自然科學
鄭苑慈

數學
周建文

體育
簡至毅

資訊科技
李語堤

視覺藝術
林依俐

走向大自然
鄭貴方

來去海洋
葛益汝

國文輔
黃千懿

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
鄭苑慈

英語
楊幼君

表演藝術
李怡萱

自然科學
鄭苑慈

地理
楊惠如

數學
周建文

國語文
林冠伶

地理輔
(單)楊惠如  

數學輔
(雙)周建文  

閩南語
林禕緗

自然科學
鄭苑慈

國語文
林冠伶

數學
周建文

英語
楊幼君

家政
楊幼君

體育
簡至毅

英文輔
楊幼君

健康教育
簡至毅

歷史
李淑萍

國語文
林冠伶

數學
周建文

生活科技
楊雅嵐

童話閱讀
素養

許釋霞 Christian Jay
Piñon

英語
楊幼君

自然輔
(單)鄭苑慈  

公民輔
(雙)賴美如  

公民與社會
賴美如

音樂
林雅雯

國語文
林冠伶

國語文
林冠伶

童軍
(單)鄭苑慈  

射箭社
(雙)劉晉宇  

輔導
王明慧

童軍
(單)鄭苑慈  

射箭社
(雙)劉晉宇  

205 導師:鄭苑慈

編號: J205
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
閩南語
資訊科技
健康教育
表演藝術

黃千懿 1
楊惠如 1
林禕緗 1
李語堤 1
簡至毅 1
李怡萱 1

數學輔
公民輔
數學
歷史
體育
家政

周建文 1
賴美如 1
周建文 4
李淑萍 1
簡至毅 2
楊幼君 1

英文輔
國語文
自然科學
地理
音樂
童軍

楊幼君 1
林冠伶 5
鄭苑慈 3
楊惠如 1
林雅雯 1
鄭苑慈 2

自然輔
英語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

鄭苑慈 1
楊幼君 3
楊雅嵐 1
賴美如 1
林依俐 1
王明慧 1

班會
射箭社

鄭苑慈 1
劉晉宇 2

童話閱讀素養 Christian Jay 1 來去海洋 葛益汝 1 走向大自然 鄭貴方 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語
陳素蘭

資訊科技
李語堤

自然科學
鄭苑慈

數學
周建文

健康教育
簡至毅

家政
李淑萍

走向大自然
李若維

國文輔
(單)  

公民輔
(雙)  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
李淑萍

歷史
李淑萍

國語文
黃千懿

國語文
黃千懿

數學
周建文

地理
楊惠如

體育
簡至毅

英文輔
(單)  

國文輔
(雙)  

數學
周建文

台灣手語
李柏諺

閩南語
陳建良

音樂
林雅雯

表演藝術
李怡萱

國語文
黃千懿

生活科技
楊雅嵐

輔導
葉慶雯

自然輔

公民與社會
賴美如

英語
陳素蘭

數學
周建文

國語文
黃千懿

視覺藝術
林依俐

自然科學
鄭苑慈

童話閱讀
素養

許釋霞 Christian Jay
Piñon

數學輔
(單)  

地理輔
(雙)  

來去海洋
張力修

英語
陳素蘭

國語文
黃千懿

自然科學
鄭苑慈

童軍
(單)李淑萍  

旗隊社
(雙)王盈惠  

體育
簡至毅

童軍
(單)李淑萍  

旗隊社
(雙)王盈惠  

206 導師:李淑萍

編號: J206
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
閩南語
生活科技
公民與社會
視覺藝術

2
1

陳建良 1
楊雅嵐 1
賴美如 1
林依俐 1

數學輔
公民輔
台灣手語
資訊科技
健康教育
表演藝術

1
1

李柏諺 1
李語堤 1
簡至毅 1
李怡萱 1

英文輔
國語文
數學
歷史
體育
家政

1
黃千懿 5
周建文 4
李淑萍 1
簡至毅 2
李淑萍 1

自然輔
英語
自然科學
地理
音樂
童軍

1
陳素蘭 3
鄭苑慈 3
楊惠如 1
林雅雯 1
李淑萍 2

輔導
走向大自然

葉慶雯 1
李若維 1

班會
旗隊社

李淑萍 1
王盈惠 2

童話閱讀素養 Christian Jay 1 來去海洋 張力修 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

走向大自然
高薏亭

自然科學
林麗玲

資訊科技
李語堤

國語文
林小蓉

家政
林小蓉

健康教育
簡至毅

英語
劉羽軒

國文輔
(單)林小蓉  

公民輔
(雙)賴美如  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
林小蓉

體育
鄭裕達

數學
劉晉宇

數學
劉晉宇

國語文
林小蓉

生活科技
楊雅嵐

視覺藝術
林依俐

英文輔
(單)楊幼君  

國文輔
(雙)林小蓉  

自然科學
林麗玲

海岸阿美語
楊惠如

東排灣語
賴美如

童軍
林小蓉

音樂
林雅雯

國語文
林小蓉

輔導
葉慶雯

公民與社會
賴美如

自然輔
林麗玲

表演藝術
李怡萱

英語
劉羽軒

國語文
林小蓉

數學
劉晉宇

歷史
李淑萍

地理
楊惠如

來去海洋
郭英傑

數學輔
(單)陳黎融  

地理輔
(雙)楊惠如  

童話閱讀
素養

陳家雅 Christian Jay
Piñon

英語
劉羽軒

數學
劉晉宇

自然科學
林麗玲

國語文
(單)林小蓉  

管樂二社
(雙)陳素蘭  

體育
鄭裕達

國語文
(單)林小蓉  

管樂二社
(雙)陳素蘭  

207 導師:林小蓉

編號: J207
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
閩南語
自然科學
地理
音樂

林小蓉 2
楊惠如 1
紀芝苓 1
林麗玲 3
楊惠如 1
林雅雯 1

數學輔
公民輔
海岸阿美語
生活科技
公民與社會
視覺藝術

陳黎融 1
賴美如 1
楊惠如 1
楊雅嵐 1
賴美如 1
林依俐 1

英文輔
國語文
東排灣語
資訊科技
健康教育
表演藝術

楊幼君 1
林小蓉 6
賴美如 1
李語堤 1
簡至毅 1
李怡萱 1

自然輔
英語
數學
歷史
體育
家政

林麗玲 1
劉羽軒 3
劉晉宇 4
李淑萍 1
鄭裕達 2
林小蓉 1

童軍
來去海洋

林小蓉 1
郭英傑 1

輔導
走向大自然

葉慶雯 1
高薏亭 1

班會
管樂二社

林小蓉 1
陳素蘭 2

童話閱讀素養 Christian Jay 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
鄭如伶

體育
簡至毅

數學
曾怡勲

英語
龔雅娟

公民行動站
出來
賴美如

理化
葛益汝

國際社會知
識王
李淑萍

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
鄭如伶

資訊科技
李語堤

音樂
林雅雯

童軍
鄭如伶

理化
葛益汝

英語
龔雅娟

海洋動物
(英)
龔雅娟

國語文
鄭如伶

數學
曾怡勲

表演藝術
李怡萱

家政
張榕真

地球科學
林為禎

公民與社會
黃莉宜

數位公民與
媒體素養

鄭如伶

視覺藝術
林依俐

國語文
鄭如伶

生活科技
楊雅嵐

數學
曾怡勲

地理
吳慧春

英語
龔雅娟

健康教育
高薏亭

體育
簡至毅

國語文
鄭如伶

歷史
李淑萍

數學
曾怡勲

輔導
林慧玲

國語文
鄭如伶

社團活動
鄭如伶

301 導師:鄭如伶

編號: J301
總時數: 35

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
地球科學
地理
音樂
童軍
公民行動站出來

鄭如伶 5
林為禎 1
吳慧春 1
林雅雯 1
鄭如伶 1
賴美如 1

英語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導
海洋動物(英)

龔雅娟 3
楊雅嵐 1
黃莉宜 1
林依俐 1
林慧玲 1
龔雅娟 1

數學
資訊科技
健康教育
表演藝術
班會
數位公民與媒體

曾怡勲 4
李語堤 1
高薏亭 1
李怡萱 1
鄭如伶 1
鄭如伶 1

理化
歷史
體育
家政
國際社會知識王
社團活動

葛益汝 2
李淑萍 1
簡至毅 2
張榕真 1
李淑萍 1
鄭如伶 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

地球科學
林為禎

數學
張孟琳

國際社會知
識王
李淑萍

英語
余清水

國語文
黃千懿

國語文
黃千懿

輔導
葉慶雯

數學輔
許智億

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
余清水

音樂
林雅雯

體育
鄭貴方

資訊科技
李語堤

數學
張孟琳

英語
余清水

數位公民與
媒體素養

余清水

國文輔
(單)黃千懿  

公民輔
(雙)黃莉宜  

理化
葛益汝

視覺藝術
林依俐

公民行動站
出來
賴美如

國語文
黃千懿

生活科技
楊雅嵐

童軍
余清水

海洋動物
(英)
余清水

地理輔
(單)吳慧春  

英文輔
(雙)余清水  

國語文
黃千懿

理化
葛益汝

歷史
李淑萍

表演藝術
李怡萱

數學
張孟琳

英語
余清水

公民與社會
黃莉宜

自然輔
葛益汝

數學
張孟琳

地理
吳慧春

家政
張榕真

體育
鄭貴方

國語文
黃千懿

健康教育
高薏亭

社團活動
余清水

302 導師:余清水

編號: J302
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
數學
資訊科技
健康教育
表演藝術

黃千懿 1
吳慧春 1
張孟琳 4
李語堤 1
高薏亭 1
李怡萱 1

數學輔
公民輔
理化
歷史
體育
家政

許智億 1
黃莉宜 1
葛益汝 2
李淑萍 1
鄭貴方 2
張榕真 1

英文輔
國語文
地球科學
地理
音樂
童軍

余清水 1
黃千懿 5
林為禎 1
吳慧春 1
林雅雯 1
余清水 1

自然輔
英語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

葛益汝 1
余清水 3
楊雅嵐 1
黃莉宜 1
林依俐 1
葉慶雯 1

班會
數位公民與媒體

余清水 1
余清水 1

國際社會知識王
社團活動

李淑萍 1
余清水 1

公民行動站出來 賴美如 1 海洋動物(英) 余清水 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學
張孟琳

理化
余紋欣

國語文
鄭如伶

體育
簡至毅

音樂
林雅雯

表演藝術
李怡萱

視覺藝術
林依俐

數學輔
張孟琳

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
龔雅娟

輔導
葉慶雯

海洋動物
(英)
龔雅娟

公民行動站
出來
賴美如

國語文
鄭如伶

公民與社會
黃莉宜

健康教育
高薏亭

公民輔
(單)黃莉宜  

國文輔
(雙)鄭如伶  

數學
張孟琳

國語文
鄭如伶

數位公民與
媒體素養

龔雅娟

童軍
龔雅娟

體育
簡至毅

英語
龔雅娟

地理
吳慧春

英文輔
(單)龔雅娟  

地理輔
(雙)吳慧春  

歷史
李淑萍

數學
張孟琳

資訊科技
李語堤

國語文
鄭如伶

英語
龔雅娟

理化
余紋欣

地球科學
余紋欣

自然輔
余紋欣

國際社會知
識王
李淑萍

家政
張榕真

生活科技
楊雅嵐

國語文
鄭如伶

英語
龔雅娟

數學
張孟琳

社團活動
龔雅娟

303 導師:龔雅娟

編號: J303
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
數學
資訊科技
健康教育
表演藝術

鄭如伶 1
吳慧春 1
張孟琳 4
李語堤 1
高薏亭 1
李怡萱 1

數學輔
公民輔
理化
歷史
體育
家政

張孟琳 1
黃莉宜 1
余紋欣 2
李淑萍 1
簡至毅 2
張榕真 1

英文輔
國語文
地球科學
地理
音樂
童軍

龔雅娟 1
鄭如伶 5
余紋欣 1
吳慧春 1
林雅雯 1
龔雅娟 1

自然輔
英語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

余紋欣 1
龔雅娟 3
楊雅嵐 1
黃莉宜 1
林依俐 1
葉慶雯 1

班會
數位公民與媒體

龔雅娟 1
龔雅娟 1

國際社會知識王
社團活動

李淑萍 1
龔雅娟 1

公民行動站出來 賴美如 1 海洋動物(英) 龔雅娟 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
黃千懿

英語
余清水

數學
張孟琳

地理
吳慧春

表演藝術
李怡萱

音樂
林雅雯

公民行動站
出來
賴美如

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
張孟琳

視覺藝術
林依俐

資訊科技
李語堤

海洋動物
(英)
余清水

國際社會知
識王
李淑萍

體育
鄭貴方

數學
張孟琳

國語文
黃千懿

國語文
黃千懿

數位公民與
媒體素養

張孟琳

童軍
張孟琳

歷史
李淑萍

地球科學
林為禎

健康教育
高薏亭

生活科技
楊雅嵐

國語文
黃千懿

體育
鄭貴方

數學
張孟琳

理化
葛益汝

公民與社會
黃莉宜

英語
余清水

家政
張榕真

理化
葛益汝

輔導
葉慶雯

數學
張孟琳

英語
余清水

國語文
黃千懿

社團活動
張孟琳

304 導師:張孟琳

編號: J304
總時數: 35

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
地球科學
地理
音樂
童軍
公民行動站出來

黃千懿 5
林為禎 1
吳慧春 1
林雅雯 1
張孟琳 1
賴美如 1

英語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導
海洋動物(英)

余清水 3
楊雅嵐 1
黃莉宜 1
林依俐 1
葉慶雯 1
余清水 1

數學
資訊科技
健康教育
表演藝術
班會
數位公民與媒體

張孟琳 4
李語堤 1
高薏亭 1
李怡萱 1
張孟琳 1
張孟琳 1

理化
歷史
體育
家政
國際社會知識王
社團活動

葛益汝 2
李淑萍 1
鄭貴方 2
張榕真 1
李淑萍 1
張孟琳 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

輔導
葉慶雯

數學
許智億

英語
余清水

理化
余紋欣

國語文
王建文

國語文
王建文

體育
簡至毅

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班會
林依俐

表演藝術
李怡萱

海洋動物
(英)
余清水

數位公民與
媒體素養

林依俐

國語文
王建文

健康教育
高薏亭

公民與社會
黃莉宜

數學
許智億

理化
余紋欣

家政
張榕真

國語文
王建文

英語
余清水

體育
簡至毅

國際社會知
識王
許智億

音樂
林雅雯

視覺藝術
林依俐

地球科學
余紋欣

資訊科技
李語堤

數學
許智億

地理
吳慧春

公民行動站
出來
賴美如

數學
許智億

歷史
李淑萍

童軍
林依俐

生活科技
楊雅嵐

國語文
王建文

英語
余清水

社團活動
林依俐

305 導師:林依俐

編號: J305
總時數: 35

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
地球科學
地理
音樂
童軍
公民行動站出來

王建文 5
余紋欣 1
吳慧春 1
林雅雯 1
林依俐 1
賴美如 1

英語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導
海洋動物(英)

余清水 3
楊雅嵐 1
黃莉宜 1
林依俐 1
葉慶雯 1
余清水 1

數學
資訊科技
健康教育
表演藝術
班會
數位公民與媒體

許智億 4
李語堤 1
高薏亭 1
李怡萱 1
林依俐 1
林依俐 1

理化
歷史
體育
家政
國際社會知識王
社團活動

余紋欣 2
李淑萍 1
簡至毅 2
張榕真 1
許智億 1
林依俐 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

班會
陳妍臻

體育
郭偉志

公民與社會
黃莉宜

輔導
郭英傑

地理
吳慧春

數學
陳妍臻

公民行動站
出來
黃莉宜

地理輔
(單)吳慧春  

數學輔
(雙)陳妍臻  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

家政
陳妍臻

生活科技
陳妍臻

表演藝術
陳妍臻

音樂
陳妍臻

英語
楊幼君

國語文
陳建良

海洋動物
(英)
楊幼君

數學輔
(單)陳妍臻  

英文輔
(雙)楊幼君  

英語
楊幼君

數位公民與
媒體素養

陳妍臻

數學
陳妍臻

歷史
黃意婷

國語文
陳建良

健康教育
郭偉志

體育
郭偉志

國文輔
陳建良

地球科學
鄭苑慈

理化
鄭苑慈

國語文
陳建良

國語文
陳建良

數學
陳妍臻

資訊科技
李語堤

視覺藝術
陳妍臻

公民輔
(單)黃莉宜  

自然輔
(雙)鄭苑慈  

理化
鄭苑慈

英語
楊幼君

數學
陳妍臻

國際社會知
識王
黃莉宜

社團活動
(單)陳妍臻  

童軍
(雙)陳建良  

國語文
陳建良

社團活動
(單)陳妍臻  

童軍
(雙)陳建良  

社會技巧
張仲鳴

大德國三班 導師:陳妍臻

編號: J306
總時數: 40

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
數學
資訊科技
健康教育
表演藝術

陳建良 1
吳慧春 1
陳妍臻 4
李語堤 1
郭偉志 1
陳妍臻 1

數學輔
公民輔
理化
歷史
體育
家政

陳妍臻 2
黃莉宜 1
鄭苑慈 2
黃意婷 1
郭偉志 2
陳妍臻 1

英文輔
國語文
地球科學
地理
音樂
童軍

楊幼君 1
陳建良 5
鄭苑慈 1
吳慧春 1
陳妍臻 1
陳建良 2

自然輔
英語
生活科技
公民與社會
視覺藝術
輔導

鄭苑慈 1
楊幼君 3
陳妍臻 1
黃莉宜 1
陳妍臻 1
郭英傑 1

班會
海洋動物(英)

陳妍臻 1
楊幼君 1

社會技巧
數位公民與媒體

張仲鳴 1
陳妍臻 1

國際社會知識王
社團活動

黃莉宜 1
陳妍臻 2

公民行動站出來 黃莉宜 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語會話
Travis Odgen Fry

英文基礎
藍婉寧

英語與生活
藝術

Travis Odgen Fry

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

情意發展
藍婉寧

英文基礎
藍婉寧

從我看世界1
藍婉寧

英文基礎
藍婉寧

英語閱讀與
寫作
趙英智

國一英資

編號: J401
總時數: 8

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

英文基礎
英語會話

藍婉寧 3
Travis Odgen Fry 1

英語閱讀與寫作
英語與生活藝術

趙英智 1
Travis Odgen Fry 1

從我看世界1 藍婉寧 1 情意發展 藍婉寧 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英文基礎
藍婉寧

英語會話
Travis Odgen Fry

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

從我看世界2
藍婉寧

英語閱讀與
寫作
趙英智

英文基礎
藍婉寧

獨立研究
高薏亭 藍婉寧

英文基礎
藍婉寧

國二英資

編號: J402
總時數: 7

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

英文基礎
從我看世界2

藍婉寧 3
藍婉寧 1

英語閱讀與寫作 趙英智 1 英語會話 Travis Odgen Fry 1 獨立研究 高薏亭 藍婉寧 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英文基礎
藍婉寧

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

領導才能
郭英傑

英文基礎
藍婉寧

從我看世界3
許瑜芳

英語閱讀與
寫作
龔雅娟

英語會話
Travis Odgen Fry

數理科學
解密
陳昶綸

英文基礎
藍婉寧

國三英資

編號: J403
總時數: 8

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

英文基礎
領導才能

藍婉寧 3
郭英傑 1

英語閱讀與寫作
數理科學解密

龔雅娟 1
陳昶綸 1

英語會話 Travis Odgen Fry 1 從我看世界3 許瑜芳 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

地理
羅健豪

體育
紀富宏

物理
張力修

數學
楊世堯

國語文
曾宜婷

生物
江雅萍

國語文
曾宜婷

數學輔
(單)  

生物輔
(雙)  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
楊世堯

歷史
蘇銘翔

英語文
陳昕慈

國語文
曾宜婷

音樂
簡心怡

生涯規劃
梁馨元

數學
楊世堯

國文輔

地理
羅健豪

體育
紀富宏

閩南語文
郭英傑

臺灣手語
陳俐后

數學
楊世堯

資訊科技
李柏諺

公民與社會
陳寧駿

英語文
陳昕慈

英文輔
(單)  

公民輔
(雙)  

國語文
曾宜婷

物理
張力修

數學補強
(單)楊世堯  

專題討論與表
(雙)陳彭建中 李柏

諺

數學補強
(單)楊世堯  

專題討論與表
(雙)陳彭建中 李柏

諺

生物
江雅萍

英語文
陳昕慈

公民與社會
陳寧駿

數學
楊世堯

歷史
蘇銘翔

美食
陳彭建中

酷課雲
丘福龍

美食
陳彭建中

酷課雲
丘福龍

籃羽社
(單)李怡萱  

彈性學習一
(雙)楊世堯  

英語文
陳昕慈

籃羽社
(單)李怡萱  

彈性學習一
(雙)楊世堯  

高一忠 導師:楊世堯

編號: S101
總時數: 38

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
生物輔
臺灣手語
資訊科技
體育
彈性學習一

1
1

陳俐后 1
李柏諺 1
紀富宏 2
楊世堯 2

英文輔
國語文
數學
歷史
音樂
班週會

1
曾宜婷 4
楊世堯 4
蘇銘翔 2
簡心怡 1
楊世堯 1

數學輔
英語文
物理
地理
生涯規劃
數學補強

1
陳昕慈 4
張力修 2
羅健豪 2
梁馨元 1
楊世堯 2

公民輔
閩南語文
生物
公民與社會
專題討論與表達
國文充實

1
郭英傑 1
江雅萍 2
陳寧駿 2
陳彭建中 李柏 2
曾宜婷 2

酷課雲 丘福龍 2    美食藝術家- 陳彭建中 2 籃羽社 李怡萱 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學
閔柏盛

英語文
章少如

音樂
簡心怡

體育
紀富宏

生物
江雅萍

地理
羅健豪

物理
張力修

數學輔
(單)閔柏盛  

生物輔
(雙)江雅萍  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
簡心怡

國語文
林煜真

物理
張力修

歷史
蘇銘翔

生涯規劃
梁馨元

英語文
章少如

數學
閔柏盛

國文輔
曾宜婷

歷史
蘇銘翔

地理
羅健豪

閩南語文
簡心怡

原住民族語文
張詠婷

體育
紀富宏

公民與社會
陳寧駿

國語文
林煜真

資訊科技
李柏諺

英文輔
(單)章少如  

物理輔
(雙)張力修  

公民與社會
陳寧駿

國語文
林煜真

英文補強
(單)藍婉寧  

專題討論與表
(雙)曾宜婷 林為禎

英文補強
(單)藍婉寧  

專題討論與表
(雙)曾宜婷 林為禎

數學
閔柏盛

英語文
章少如

生物
江雅萍

數學
閔柏盛

英語文
章少如

英文加油站
龔雅娟

英文加油站
龔雅娟

熱舞社
(單)李尚  

彈性學習一
(雙)簡心怡  

國語文
林煜真

熱舞社
(單)李尚  

彈性學習一
(雙)簡心怡  

高一孝 導師:簡心怡

編號: S102
總時數: 38

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
物理輔
原住民族語文
資訊科技
體育
彈性學習一

曾宜婷 1
張力修 1
張詠婷 1
李柏諺 1
紀富宏 2
簡心怡 2

英文輔
國語文
數學
歷史
音樂
班週會

章少如 1
林煜真 4
閔柏盛 4
蘇銘翔 2
簡心怡 1
簡心怡 1

數學輔
英語文
物理
地理
生涯規劃
英文補強

閔柏盛 1
章少如 4
張力修 2
羅健豪 2
梁馨元 1
藍婉寧 2

生物輔
閩南語文
生物
公民與社會
專題討論與表達
英文加油站

江雅萍 1
簡心怡 1
江雅萍 2
陳寧駿 2
林為禎 曾宜婷 2
龔雅娟 2

熱舞社 李尚 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文
陳昕慈

地理
羅健豪

歷史
蘇銘翔

國語文
林煜真

數學
楊世堯

音樂
簡心怡

化學
丘福龍

數學輔
(單)楊世堯  

地科輔
(雙)林為禎  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
林煜真

體育
紀富宏

國語文
林煜真

地球科學
林為禎

英語文
陳昕慈

數學
楊世堯

生涯規劃
梁馨元

英文輔
(單)陳昕慈  

國文輔
(雙)林煜真  

國語文
林煜真

歷史
蘇銘翔

閩南語文
林禕緗

客語文
陳湄湘

地理
羅健豪

化學
丘福龍

資訊科技
李柏諺

公民與社會
陳寧駿

國文輔
(單)林煜真  

公民輔
(雙)陳寧駿  

國語文
林煜真

英語文
陳昕慈

英文充實
(單)章少如  

專題討論與表
(雙)藍婉寧 王秀齡

英文充實
(單)章少如  

專題討論與表
(雙)藍婉寧 王秀齡

公民與社會
陳寧駿

數學
楊世堯

地球科學
林為禎

英語文
陳昕慈

體育
紀富宏

當微電影遇
見AI

高薏亭 宇中怡

當微電影遇
見AI

高薏亭 宇中怡

熱音社
(單)林亭妤  

彈性學習一
(雙)林煜真  

數學
楊世堯

熱音社
(單)林亭妤  

彈性學習一
(雙)林煜真  

高一仁 導師:林煜真

編號: S103
總時數: 38

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地科輔
客語文
資訊科技
體育
彈性學習一

林煜真 2
林為禎 1
陳湄湘 1
李柏諺 1
紀富宏 2
林煜真 2

英文輔
國語文
數學
歷史
音樂
班週會

陳昕慈 1
林煜真 4
楊世堯 4
蘇銘翔 2
簡心怡 1
林煜真 1

數學輔
英語文
化學
地理
生涯規劃
英文充實

楊世堯 1
陳昕慈 4
丘福龍 2
羅健豪 2
梁馨元 1
章少如 2

公民輔
閩南語文
地球科學
公民與社會
專題討論與表達
當微電影遇見AI

陳寧駿 1
林禕緗 1
林為禎 2
陳寧駿 2
王秀齡 藍婉寧 2
高薏亭 宇中怡 2

熱音社 林亭妤 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

運動學概論
紀富宏

數學
廖文鴻

國語文
曾宜婷

地理
羅健豪

專項體能
訓練
李瀚宇

地球科學
林為禎

專項體能
訓練
李瀚宇

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
紀富宏

生涯規劃
梁馨元

數學
廖文鴻

英語文
劉羽軒

專項技術
訓練
李瀚宇

國語文
曾宜婷

專項技術
訓練
李瀚宇

體育
紀富宏

數學
廖文鴻

閩南語文
紀芝苓

歷史
蘇銘翔

專項體能
訓練
李瀚宇

化學
丘福龍

專項體能
訓練
李瀚宇

英語文
劉羽軒

國語文
曾宜婷

公民與社會
陳寧駿

化學
丘福龍

專項技術
訓練
李瀚宇

地球科學
林為禎

專項技術
訓練
李瀚宇

綜合活動
紀富宏

數學
廖文鴻

英語文
劉羽軒

英語文
劉羽軒

彈性學習一
紀富宏

國語文
曾宜婷

彈性學習二
紀富宏

高一愛 導師:紀富宏

編號: S104
總時數: 35

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
化學
公民與社會
班週會
專項技術訓練

曾宜婷 4
丘福龍 2
陳寧駿 1
紀富宏 1
李瀚宇 4

英語文
地球科學
體育
彈性學習二
運動學概論

劉羽軒 4
林為禎 2
紀富宏 1
紀富宏 1
紀富宏 1

閩南語文
歷史
生涯規劃
綜合活動

紀芝苓 1
蘇銘翔 1
梁馨元 1
紀富宏 1

數學
地理
彈性學習一
專項體能訓練

廖文鴻 4
羅健豪 1
紀富宏 1
李瀚宇 4



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
曾宜婷

地理
高涵湘

生活科技
楊雅嵐

英語文
陳昕慈

公民與社會
陳炳臨

體育
何明雄

數學A
戴世麒

數學輔
戴世麒

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
宇中怡

各類文學
選讀
曾宜婷

基隆藏寶圖-
走讀雞籠
宇中怡 楊世堯

基隆藏寶圖-
走讀雞籠
宇中怡 楊世堯

國語文
曾宜婷

數學A
戴世麒

英語文
陳昕慈

英文輔
章少如

公民與社會
陳炳臨

數學A
戴世麒

英語文
陳昕慈

地理
高涵湘

選修物理-力
張力修

選修生物-動
江雅萍

美術
宇中怡

選修物理-力
張力修

選修生物-動
江雅萍

公民輔
(單)陳炳臨  

英語文
陳昕慈

數學A
戴世麒

自然充實
(單)江雅萍  

動手玩數學(
(雙)閔柏盛  

自然充實
(單)江雅萍  

動手玩數學(
(雙)閔柏盛  

選修化學-物
質與能量

丘福龍

選修化學-物
質與能量

丘福龍

國語文
曾宜婷

生物-探究A
(單)江雅萍  
(雙)丘福龍  

生物-探究A
(單)江雅萍  
(雙)丘福龍  

國語文
曾宜婷

體育
何明雄

美食研究社
(單)張榕真  

彈性學習二
(雙)宇中怡  

彈性學習一
宇中怡

美食研究社
(單)張榕真  

彈性學習二
(雙)宇中怡  

高二忠 導師:宇中怡

編號: S201
總時數: 38

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

英文輔
英語文
生物-探究A
基隆藏寶圖-走讀
班週會
動手玩數學(上)

章少如 1
陳昕慈 4
丘福龍 2
宇中怡 楊世堯 2
宇中怡 1
閔柏盛 2

數學輔
各類文學選讀
生活科技
體育
彈性學習二
美食研究社

戴世麒 1
曾宜婷 1
楊雅嵐 1
何明雄 2
宇中怡 2
張榕真 2

公民輔
數學A
地理
美術
英文補強
選修物理-力學一

陳炳臨 1
戴世麒 4
高涵湘 2
宇中怡 1
楊幼君 2
張力修 2

國語文
生物-探究A
公民與社會
彈性學習一
自然充實
選修生物-動物體

曾宜婷 4
江雅萍 2
陳炳臨 2
宇中怡 1
江雅萍 2
江雅萍 2

選修化學-物質與丘福龍 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
黃儀婷

生活科技
楊雅嵐

英語文
章少如

體育
何明雄

歷史
林順吉

數學B
戴世麒

各類文學
選讀
黃儀婷

數學輔

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
章少如

公民與社會
陳炳臨

基隆藏寶圖-
走讀雞籠
章少如 江雅萍

基隆藏寶圖-
走讀雞籠
章少如 江雅萍

數學B
戴世麒

國語文
黃儀婷

美術
宇中怡

英文輔

歷史
林順吉

國語文
黃儀婷

數學B
戴世麒

數學B
戴世麒

日語
褚一進

英語文
章少如

日語
褚一進

公民輔
(單)  

生物-探究A
(單)江雅萍  
(雙)丘福龍  

生物-探究A
(單)江雅萍  
(雙)丘福龍  

數學補強
(單)陳昶綸  

智慧簡報設計
(雙)宇中怡 李怡慧

數學補強
(單)陳昶綸  

智慧簡報設計
(雙)宇中怡 李怡慧

探究與實作
 ：地理與人

高涵湘

探究與實作
 ：地理與人

高涵湘

英語文
章少如

國語文
黃儀婷

公民與社會
陳炳臨

體育
何明雄

英語文
章少如

閱讀桌遊社
(單)曾淑敏  

彈性學習二
(雙)章少如  

彈性學習一
章少如

閱讀桌遊社
(單)曾淑敏  

彈性學習二
(雙)章少如  

高二孝 導師:章少如

編號: S202
總時數: 38

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

英文輔
英語文
生物-探究A
基隆藏寶圖-走讀
班週會
智慧簡報設計：

1
章少如 4
丘福龍 2
章少如 江雅萍 2
章少如 1
李怡慧 宇中怡 2

數學輔
各類文學選讀
生活科技
體育
彈性學習二
閱讀桌遊社

1
黃儀婷 1
楊雅嵐 1
何明雄 2
章少如 2
曾淑敏 2

公民輔
數學B
歷史
美術
數學補強
探究與實作：地

1
戴世麒 4
林順吉 2
宇中怡 1
陳昶綸 2
高涵湘 2

國語文
生物-探究A
公民與社會
彈性學習一
顯微鏡下的世界
日語

黃儀婷 4
江雅萍 2
陳炳臨 2
章少如 1
江雅萍 2
褚一進 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

體育
何明雄

國語文
黃儀婷

英語文
陳昕慈

生活科技
楊雅嵐

各類文學
選讀
黃儀婷

歷史
林順吉

數學B
陳昶綸

數學輔
陳昶綸

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
黃儀婷

英語文
陳昕慈

基隆藏寶圖-
走讀雞籠
黃儀婷 陳昶綸

基隆藏寶圖-
走讀雞籠
黃儀婷 陳昶綸

美術
宇中怡

數學B
陳昶綸

地理
高涵湘

國文輔
黃儀婷

國語文
黃儀婷

數學B
陳昶綸

生物-探究A
(單)江雅萍  
(雙)丘福龍  

生物-探究A
(單)江雅萍  
(雙)丘福龍  

探究與實作
 ：公共議題

黃莉宜

英語文
陳昕慈

探究與實作
 ：公共議題

黃莉宜

英文輔
陳昕慈

國語文
黃儀婷

數學B
陳昶綸

國文充實
(單)黃儀婷  

看影集學英文
(雙)陳昕慈  

國文充實
(單)黃儀婷  

看影集學英文
(雙)陳昕慈  

未來想像與
生涯進路

梁馨元

未來想像與
生涯進路

梁馨元

地理
高涵湘

歷史
林順吉

體育
何明雄

英語文
陳昕慈

國語文
黃儀婷

康輔社
(單)郭英傑  

彈性學習二
(雙)黃儀婷  

彈性學習一
黃儀婷

康輔社
(單)郭英傑  

彈性學習二
(雙)黃儀婷  

高二仁 導師:黃儀婷

編號: S203
總時數: 38

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
英語文
生物-探究A
基隆藏寶圖-走讀
班週會
看影集學英文

黃儀婷 1
陳昕慈 4
丘福龍 2
陳昶綸 黃儀婷 2
黃儀婷 1
陳昕慈 2

英文輔
各類文學選讀
生活科技
體育
彈性學習二
康輔社

陳昕慈 1
黃儀婷 1
楊雅嵐 1
何明雄 2
黃儀婷 2
郭英傑 2

數學輔
數學B
歷史
美術
英文充實
探究與實作：公

陳昶綸 1
陳昶綸 4
林順吉 2
宇中怡 1
陳昕慈 2
黃莉宜 2

國語文
生物-探究A
地理
彈性學習一
國文充實
未來想像與生涯

黃儀婷 4
江雅萍 2
高涵湘 2
黃儀婷 1
黃儀婷 2
梁馨元 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學B
廖文鴻

國語文
曾宜婷

地理
羅健豪

運動防護
(上)
韋如玉

專項體能
訓練
吳文騫

英語文
劉羽軒

專項體能
訓練
吳文騫

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
吳文騫

運動休閒
(上)
李瀚宇

英語文
劉羽軒

彈性學習-充
實補強

吳文騫

專項技術
訓練
吳文騫

數學B
廖文鴻

專項技術
訓練
吳文騫

生物
江雅萍

安全教育與
傷害防護

韋如玉

運動防護
(上)
韋如玉

數學B
廖文鴻

專項體能
訓練
吳文騫

體育
吳文騫

專項體能
訓練
吳文騫

專題討論與
表達(上)

吳文騫

公民與社會
陳寧駿

英語文
劉羽軒

英語文
劉羽軒

專項技術
訓練
吳文騫

國語文
曾宜婷

專項技術
訓練
吳文騫

國語文
曾宜婷

國語文
曾宜婷

數學B
廖文鴻

歷史
蘇銘翔

彈性學習二
吳文騫

彈性學習一
吳文騫

綜合活動
吳文騫

高二愛 導師:吳文騫

編號: S204
總時數: 35

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
歷史
專題討論與表達
彈性學習-充實補
運動防護(上)

曾宜婷 4
蘇銘翔 1
吳文騫 1
吳文騫 1
韋如玉 2

英語文
地理
彈性學習一
綜合活動
運動休閒(上)

劉羽軒 4
羅健豪 1
吳文騫 1
吳文騫 1
李瀚宇 1

數學B
公民與社會
班週會
專項體能訓練
安全教育與傷害

廖文鴻 4
陳寧駿 1
吳文騫 1
吳文騫 4
韋如玉 1

生物
體育
彈性學習二
專項技術訓練

江雅萍 1
吳文騫 1
吳文騫 1
吳文騫 4



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英文作文
陳文玲

選修物理-波
動、光及

張力修

自然充實
林為禎

自然充實
林為禎

國語文
王秀齡

數學甲
閔柏盛

選修生物-細
胞與遺傳

江雅萍

歷史輔
(單)  

地理輔
(雙)  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
閔柏盛

數學甲
閔柏盛

選修化學-化
學反應與

丘福龍

選修化學-化
學反應與

丘福龍

國語文
王秀齡

體育
吳文騫

英語文
陳文玲

數學輔

家政
陳彭建中

數學甲
閔柏盛

國語文
王秀齡

選修物理-電
磁現象一

張力修

藝術生活
宇中怡

英語文
陳文玲

美術
宇中怡

國文輔

領域課程 ：
科技應用專

李柏諺

全民國防
教育
陳人吉

體育
吳文騫

英文作文
陳文玲

健康與護理
高薏亭

數學甲
閔柏盛

選修化學-化
學反應與

丘福龍

英文輔

音樂
簡心怡

國語文
王秀齡

選修物理-波
動、光及

張力修

選修生物-細
胞與遺傳

江雅萍

基礎電工能力
(單)許智億  

彈性學習一
(雙)閔柏盛  

綜合活動
閔柏盛

基礎電工能力
(單)許智億  

彈性學習一
(雙)閔柏盛  

高三忠 導師:閔柏盛

編號: S301
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
數學甲
選修生物-細胞與
健康與護理
家政

1
1

閔柏盛 4
江雅萍 2
高薏亭 1
陳彭建中 1

英文輔
國語文
選修物理-波動、
選修物理-電磁現
音樂
全民國防教育

1
王秀齡 4
張力修 2
張力修 1
簡心怡 1
陳人吉 1

數學輔
英語文
選修化學-化學反
領域課程：科技
美術
彈性學習一

1
陳文玲 2
丘福龍 2
李柏諺 1
宇中怡 1
閔柏盛 2

歷史輔
英文作文
選修化學-化學反
體育
藝術生活
班週會

1
陳文玲 2
丘福龍 1
吳文騫 2
宇中怡 1
閔柏盛 1

自然充實 林為禎 2 綜合活動 閔柏盛 1 初等微積分(上) 陳昶綸 2 基礎電工能力 許智億 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

現代社會與
經濟
陳炳臨

英語文
陳文玲

數學充實
戴世麒

數學充實
戴世麒

國語文
王秀齡

空間資訊
科技
高涵湘

數學乙
楊世堯

歷史輔
(單)林順吉  

地理輔
(雙)高涵湘  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
高涵湘

英文作文
陳文玲

族群、性別
與國家的歷

林順吉

空間資訊
科技
高涵湘

國語文
王秀齡

體育
吳文騫

現代社會與
經濟
陳炳臨

數學輔
楊世堯

家政
陳彭建中

數學乙
楊世堯

國語文
王秀齡

英文作文
陳文玲

藝術生活
宇中怡

現代社會與
經濟
陳炳臨

美術
宇中怡

國文輔
王秀齡

數學乙
楊世堯

全民國防
教育
陳人吉

體育
吳文騫

空間資訊
科技
高涵湘

健康與護理
高薏亭

族群、性別
與國家的歷

林順吉

英語文
陳文玲

英文輔
陳文玲

音樂
簡心怡

國語文
王秀齡

數學乙
楊世堯

族群、性別
與國家的歷

林順吉

我在--「議
(單)王秀齡  

彈性學習一
(雙)高涵湘  

綜合活動
高涵湘

我在--「議
(單)王秀齡  

彈性學習一
(雙)高涵湘  

高三孝 導師:高涵湘

編號: S302
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
地理輔
數學乙
體育
藝術生活
班週會

王秀齡 1
高涵湘 1
楊世堯 4
吳文騫 2
宇中怡 1
高涵湘 1

英文輔
國語文
族群、性別與國
健康與護理
家政
數學充實

陳文玲 1
王秀齡 4
林順吉 3
高薏亭 1
陳彭建中 1
戴世麒 2

數學輔
英語文
空間資訊科技
音樂
全民國防教育
綜合活動

楊世堯 1
陳文玲 2
高涵湘 3
簡心怡 1
陳人吉 1
高涵湘 1

歷史輔
英文作文
現代社會與經濟
美術
彈性學習一
我在--「議」想

林順吉 1
陳文玲 2
陳炳臨 3
宇中怡 1
高涵湘 2
王秀齡 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
陳俐后

族群、性別
與國家的歷

林順吉

國文充實
王秀齡

英文補強
陳文玲

國文充實
王秀齡

英文補強
陳文玲

空間資訊
科技
高涵湘

現代社會與
經濟
陳炳臨

數學乙
閔柏盛

地理輔
(單)高涵湘  

公民輔
(雙)陳炳臨  

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
陳炳臨

體育
吳文騫

英語文
陳文玲

現代社會與
經濟
陳炳臨

國語文
陳俐后

數學乙
閔柏盛

音樂
簡心怡

國文輔
陳俐后

國語文
陳俐后

美術
宇中怡

數學乙
閔柏盛

藝術生活
宇中怡

健康與護理
高薏亭

族群、性別
與國家的歷

林順吉

英文作文
陳文玲

英文輔
陳文玲

全民國防
教育
陳人吉

空間資訊
科技
高涵湘

國語文
陳俐后

體育
吳文騫

族群、性別
與國家的歷

林順吉

英語文
陳文玲

家政
陳彭建中

數學輔
閔柏盛

現代社會與
經濟
陳炳臨

數學乙
閔柏盛

英文作文
陳文玲

空間資訊
科技
高涵湘

理財面面觀
(單)陳炳臨  

彈性學習一
(雙)陳炳臨  

綜合活動
陳炳臨

理財面面觀
(單)陳炳臨  

彈性學習一
(雙)陳炳臨  

高三仁 導師:陳炳臨

編號: S303
總時數: 39

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國文輔
公民輔
數學乙
體育
藝術生活
班週會

陳俐后 1
陳炳臨 1
閔柏盛 4
吳文騫 2
宇中怡 1
陳炳臨 1

英文輔
國語文
族群、性別與國
健康與護理
家政
英文補強

陳文玲 1
陳俐后 4
林順吉 3
高薏亭 1
陳彭建中 1
陳文玲 2

數學輔
英語文
空間資訊科技
音樂
全民國防教育
國文充實

閔柏盛 1
陳文玲 2
高涵湘 3
簡心怡 1
陳人吉 1
王秀齡 2

地理輔
英文作文
現代社會與經濟
美術
彈性學習一
綜合活動

高涵湘 1
陳文玲 2
陳炳臨 3
宇中怡 1
陳炳臨 2
陳炳臨 1

理財面面觀 陳炳臨 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

音樂
簡心怡

國語文
陳俐后

運動生涯規
劃(上)

李瀚宇

運動心理學
(上)
李瀚宇

專項體能
訓練
何明雄

運動力學
(上)
李瀚宇

專項體能
訓練
何明雄

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

班週會
何明雄

彈性學習-充
實補強

何明雄

運動生涯規
劃(上)

李瀚宇

運動心理學
(上)
李瀚宇

專項技術
訓練
何明雄

運動力學
(上)
李瀚宇

專項技術
訓練
何明雄

英語文
陳文玲

綜合活動
何明雄

探究與實作
 ：歷史學探

蘇銘翔

國語文
陳俐后

專項體能
訓練
何明雄

健康與護理
高薏亭

專項體能
訓練
何明雄

資訊科技
李語堤

領域課程 ：
科技應用專

李語堤

運動教學理
論與實務(

李瀚宇

全民國防
教育
陳人吉

專項技術
訓練
何明雄

運動教學理
論與實務(

李瀚宇

專項技術
訓練
何明雄

生活科技
楊雅嵐

英語文
陳文玲

探究與實作
 ：歷史學探

蘇銘翔

國語文
陳俐后

彈性學習一
(單)何明雄  

運動學概論
(雙)李瀚宇  

彈性學習-充
實補強

何明雄

彈性學習一
(單)何明雄  

運動學概論
(雙)李瀚宇  

高三愛 導師:何明雄

編號: S304
總時數: 35

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
領域課程：科技
全民國防教育
綜合活動
運動教學理論與

陳俐后 3
李語堤 1
陳人吉 1
何明雄 1
李瀚宇 2

英語文
探究與實作：歷
彈性學習一
專項體能訓練
運動心理學(上)

陳文玲 2
蘇銘翔 2
何明雄 2
何明雄 4
李瀚宇 2

資訊科技
健康與護理
班週會
專項技術訓練
運動生涯規劃

李語堤 1
高薏亭 1
何明雄 1
何明雄 4
李瀚宇 2

生活科技
音樂
彈性學習-充實補
運動學概論
運動力學(上)

楊雅嵐 1
簡心怡 1
何明雄 2
李瀚宇 2
李瀚宇 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

間接服務
劉庭溢

間接服務
蔡夙紜

國語文
劉庭溢

社會技巧
張仲鳴

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
劉庭溢

數學
蔡夙紜

功能性動作
訓練
陳孝勇

數學
蔡夙紜

國語文
劉庭溢

數學
蔡夙紜

國語文
劉庭溢

數學
蔡夙紜

國語文
(單)劉庭溢  

國語文
(單)劉庭溢  

國一特教A 導師:劉庭溢

編號: J404A
總時數: 14

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
間接服務

劉庭溢 6
劉庭溢 1

數學
間接服務

蔡夙紜 4
蔡夙紜 1

社會技巧 張仲鳴 1 功能性動作訓練 陳孝勇 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學
蔡夙紜

間接服務
蔡夙紜

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學
蔡夙紜

國語文
張仲鳴

數學
蔡夙紜

國語文
張仲鳴

國語文
張仲鳴

數學
蔡夙紜

間接服務
張仲鳴

國語文
張仲鳴

國語文
張仲鳴

國一特教B

編號: J404B
總時數: 11

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文 張仲鳴 5 數學 蔡夙紜 4 間接服務 張仲鳴 1 間接服務 蔡夙紜 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五
時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學
蔡夙紜

國語文
傅茂華

國語文
傅茂華

間接服務
傅茂華

數學
蔡夙紜

國語文
傅茂華

國語文
傅茂華

數學
蔡夙紜

數學
蔡夙紜

國語文
傅茂華

國二特教A 導師:陳孝勇

編號: J405A
總時數: 9

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文 傅茂華 5 數學 蔡夙紜 4 間接服務 傅茂華 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
傅茂華

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
傅茂華

數學
劉姵岑

社會技巧
傅茂華

間接服務
傅茂華

國語文
傅茂華

數學
劉姵岑

數學
劉姵岑

國語文
傅茂華

間接服務
劉姵岑

國語文
傅茂華

數學
劉姵岑

國二特教B

編號: J405B
總時數: 12

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
間接服務

傅茂華 5
傅茂華 1

數學 劉姵岑 4 社會技巧 傅茂華 1 間接服務 劉姵岑 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學
劉姵岑

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
張仲鳴

國語文
張仲鳴

數學
劉姵岑

數學
劉姵岑

國語文
張仲鳴

社會技巧
傅茂華

國語文
張仲鳴

數學
劉姵岑

間接服務
張仲鳴

國語文
張仲鳴

國二特教C

編號: J405C
總時數: 11

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文 張仲鳴 5 數學 劉姵岑 4 社會技巧 傅茂華 1 間接服務 張仲鳴 1



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
徐雅琳

數學
陳孝勇

間接服務
徐雅琳

社會技巧
徐雅琳

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
徐雅琳

間接服務
徐雅琳  
劉庭溢  

間接服務
陳孝勇

數學
陳孝勇

國語文
徐雅琳

國語文
徐雅琳

數學
陳孝勇

國語文
徐雅琳

數學
陳孝勇

國三特教A

編號: J406A
總時數: 13

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
間接服務

徐雅琳 5
劉庭溢 1

數學
間接服務

陳孝勇 4
陳孝勇 1

社會技巧 徐雅琳 1 間接服務 徐雅琳 2



基隆市立中山高級中學
115 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學
劉姵岑

英語
劉庭溢

國語文
陳孝勇

國語文
陳孝勇

時間節次

上

午

0800

|

0850

第
一
節

0910

|

1000

第
二
節

1010

|

1100

第
三
節

1110

|

1200

第
四
節

下

午

第
五
節

1300

|

1350

1400

|

1450

1500

|

1550

1610

|

1700

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學
劉姵岑

間接服務
劉姵岑

國語文
陳孝勇

英語
劉庭溢

國語文
陳孝勇

間接服務
陳孝勇

數學
劉姵岑

英語
劉庭溢

數學
劉姵岑

國語文
陳孝勇

國三特教B

編號: J406B
總時數: 14

實施日期: 115.09.14 ~ 116.01.20
115.09.21 08:03:32列印日期:

國語文
間接服務

陳孝勇 5
劉姵岑 1

英語 劉庭溢 3 數學 劉姵岑 4 間接服務 陳孝勇 1


