
基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 1 年 1 班 導 師 林冠伶 聯絡方式 (02)24248191 分機 63 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 營造安全友善的學習環境 

建立尊重、包容、互助的班級氛圍，鼓勵學生勇於表達想法、主

動提問，並以正向態度看待學習過程中的嘗試與錯誤，讓每位學

生都能安心學習、自在成長。 

2. 培養自律與責任感 

建立明確且合理的班級規範與生活常規，引導學生養成良好的

學習與生活習慣，學習為自己的學習表現、行為態度及班級事務

負責。 

3. 培養問題解決與溝通能力 

面對同儕互動與衝突時，引導學生以理性溝通、換位思考的方式

處理問題，培養學生適切表達需求、覺察與調節情緒，以及尋找

解決方法的能力。 

 

生活 

常規 

1. 準時就座，做好課前準備 

鐘聲響起後立即回到座位，準備當堂課所需的課本、文具及作

業，以良好的狀態迎接課程。 

2. 遵守發言禮儀，尊重他人 

發言前先舉手，經老師同意後再發言；他人發言時專心傾聽，不

任意插話或打斷，學習尊重不同的意見與想法。 

3. 專心學習，積極參與 

上課期間保持專注，不趴睡、不從事與課程無關的活動，也不處

理其他科目的事務，認真參與課堂活動及小組討論。 

4. 誠實學習，主動負責 

按時完成並繳交各科作業及聯絡簿，不抄襲、不拖延；若有缺漏，

應主動補齊並完成應負的學習責任。 

5. 維持桌面與個人物品整潔 

 



桌面僅保留當堂課所需用品，抽屜及個人置物櫃應隨時保持整

齊，不堆積不必要的物品，養成良好的整理習慣。 

6. 落實環境整潔與合作 

打掃時間準時到位，確實完成所負責的區域，並主動協助環境整

理、垃圾分類及資源回收，共同維護整潔舒適的學習環境。 

7. 離席隨手整理，落實節能習慣 

離開座位時將椅子靠攏並保持座位整潔；下課或放學離開教室

前，主動關閉不必要的電源、門窗，培養愛護環境與節約能源的

習慣。 

重要 

活動 

 9/8 領取巡迴書箱 

 9/1 教室佈置討論 

 9/2 開始教室佈置 

 9/19 家長日 

 10/14 全校大掃除 

 12/15 大隊接力 

 12/14 品德教育文章寫作比賽 

 1/7 第八節結束 

 段考日：10/12~10/13   12/03~12/04   1/19~1/20 

 

公共 

服務 

1. 鼓勵學生參與各類志工服務 

2. 維護教室公物 

 

親師 

配合 

1. 使用 Line 官方帳號與家長保持密切聯絡，關注暸解學生狀況。 

2. 家長日與家長進行晤談。 

 

其他 無  

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1學期班級經營計畫表 

班級 1 年 2 班 導 師 吳海寧 聯絡方式 學校 :02-24248191-63、64 

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級經

營目標 

1.建立良好的班級常規，培養同學自治能力並營造快樂、積極進取的學習環

境，同學之間和睦相處並能自我負責。 

2.鼓勵學生積極參與班級活動，充分表現其才能，協助其肯定自我，並培養

其合群的精神。 

3.養成正確的人生觀與價值觀，並能適時的檢討自己與學習正面思考與解決

問題的能力。 

4.營造良好的學習情境並期望學生能樂於參與，隨時樂意與師長學習。 

5.塑造「尊重、民主、團結、榮譽」的班風。 

6.注重「生活教育與品格教育」，培養整潔、責任、紀律、禮貌等基本品德。 

7.班級常規：(1)先做該做的事，再做想做的事。 

(2)每天都要比昨天的自己進步。 

(3)尊重、自主、不傷害、有善意。 

 

作息與 

常規 

 

作息： 

1. 每天 7：20 - 7：30 到校，7：30 - 7：50 早自習，7：30 遲到登記，16：

10 放學，有第八節輔導課時則 17：0 0 放學返家。  

2.事假請先完成請假手續(臨時緊急事件不在此限)，病假請家長親自於當天

7:30 以前連絡導師，若無法聯繫上導師可致電至學務處進行口頭請假，並

在三日內完成請假手續，電話如右請參閱。 

※溫馨提醒： 

〈1〉依學校規定完成請假手續，請您協助孩子守時守規、作息正常。 

〈2〉請假證明若須由家長自行提出證明，請以 B5 或 A4 紙張書寫〈同

假卡之大小〉，並將班級、姓名、請假事由、請假日期等項目清楚列出，

以利孩子在依規辦理請假手續時，能更加省時，感謝您的配合。 

 

常規： 

1.以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

2.養成守時的好習慣，上下課及放學皆可遵守時間。 

3.對師長要誠實有禮貌，且能主動對師長打招呼。 

4.上課時應按照任課老師的規範做好本份，且作業及考試能準時繳交與完

成。 

5.保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。 

 

學務處 : 

 24248191*20-22 

導師處 : 

24248191*63-64 



重要 

活動 

一、定期考試及其他重要測驗： 

 1.第 1 次段考 10/14、10/15 

 2.第 2 次段考 12/03、12/04 

 3.第 3 次段考 01/19、01/20  

二、各項活動與比賽 :  

 1.地震防災預演：09/14；地震防災演習：09/21。 

 2.新生圖書館探索之旅，時間另行公布。 

 3.教室佈置：09/29。 

 4.游泳課開始：10/19，共實施 5 周。 

 5.國中生涯發展講座：10/20、12/22。 

 6.紳士淑女選拔-團隊合作：10/22。 

 8.英資班校外教學：10/23。 

 9.基隆市學生音樂比賽：12/11。 

 10.品德教育文章賞析暨讀後心得寫作比賽：12/14。 

 11.體育競賽：班際大隊接力比賽 12/15。 

三、重要事項 ： 

 1. 09/10 良辰讀好書開始，週四早自習實施；12/31 結束，月考前一周暫停。 

 2. 09/14 第 8 節輔導課、學習扶助課程開始；01/07 結束。 

 3. 09/19 家長日。 

 4. 01/20 休業式 

 5. 01/21 寒假開始 

 

公共 

服務 
本學期須進行 6 小時校內公共服務學習。  

親師 

配合 

1.請每天挪至少半小時主動傾聽孩子的心聲，關心孩子的交友情形，留意孩

子因課業或其他原因所造成的困擾，並主動與老師多聯絡，彼此多信任。 

2.請督促孩子每天準時到校，服裝儀容整齊，請假也請主動來電告知。 

3.請家長確實檢查當日作業並簽名，以提醒孩子每天養成反省習慣並詳實紀

錄於連絡簿內，協助孩子養成寫作習慣。 

4.請家長協助養成孩子溫習課業之習慣，並嚴格控管孩子使用 3C 產品的時

間。 

5.若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配合及照

護。 

6.請多利用聯絡簿與老師聯繫，以便隨時掌握學生的學習進度及在校表現。 

7.請注意貴子弟課餘的休閒時間，並為他們挑選或安排正當休閒活動。 

8.為讓孩子的飲食正常，請盡量為孩子準備午餐便當或參加學校營養午餐。 

9.親師間無間的配合，相信能使學生的未來更加的光明，前途也能無可限量。 

 

其他 
班費的規劃：1.班上所有雜支、校內外活動所需費用，如教室布置。  

            2.定期結算，支出透明化。 
 



 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 1 年 3 班 導 師 曾怡勲 聯絡方式 (02)24248191 分機 63 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 建立正向關係，傾聽理解學生需求，建立信任關係，營造溫暖安心

的班級氛圍。 

2. 落實正向管教，建立明確班級規範，引導學生自律負責，培養尊重

他人的態度。 

3. 尊重個別差異，了解學生學習需求，提供適性支持，幫助每位學生

建立學習自信。 

4. 培養合作能力，透過分組合作與溝通討論，培養學生互助、尊重與

團隊合作能力。 

5. 提升問題解決力，結合生活情境引導思考，培養學生主動探索、分

析與解決問題的能力。 

6. 促進親師合作，建立良好親師溝通，共同關注學生成長，提供適切

且穩定的支持。 

 

 

生活 

常規 

1. 準時到校，做好準備，整理個人物品與學習用品，依課表準備上課

所需物品。 

2. 專心學習，積極參與，上課專心聽講，遵守課堂規範，勇於提問與

表達，培養主動學習態度。 

3. 尊重師長，友善同學，與師長及同學互動時保持禮貌，尊重彼此想

法，不嘲笑、不欺負他人。 

4. 愛護環境，維持整潔，共同維護教室與校園環境，做好個人及班級

整潔，培養公德心與責任感。 

5. 遵守規範，為己負責，了解並遵守班級與學校規範，對自己的言行

負責，犯錯後願意反思與改進。 

6. 團隊合作，互相幫助，參與團體活動時主動合作、互相尊重，發揮

個人所長，共同完成班級任務。 

7. 遇到問題，理性溝通，遇到人際或生活問題時，先冷靜再溝通，學

習表達需求、傾聽他人並尋求適當協助。 

 

 



重要 

活動 

1. 8/31  開學暨正式上課 

2. 9/8  領取巡迴書箱 

3. 9/10  良辰讀好書開始，至 12/31 結束 

4. 9/11  國中社團開始，隔周進行。 

5. 9/14  第八節課後輔導、學習扶助課程開始 

6. 9/15  地震災害防護演習預演 

7. 9/19(六)  家長日 

8. 9/21 9:21  全校師生地震災害防護演習-上課地點 

9. 9/21-10/8  新生圖書館探索之旅，時間另行公布 

10. 9/28  教師節放假一天 

11. 9/29  教室佈置評分 

12. 10/6  返還巡迴書箱 

13. 10/9  雙十節補假一天 

14. 國中部第一次段考（10/12、10/13） 

15. 10/19  游泳教學開始，共實施 5 周 

16. 10/20  8:00-8:50 國中生涯發展教育講座 

17. 10/22  品德教育榮譽制度紳士淑女選拔-團隊合作 

18. 10/23  英資班校外教學 

19. 10/30  班會記錄簿第一次檢查 

20. 11/10  8:00~8:50 防治藥物濫用、交通安全、性平、法治、防制霸凌宣導 

21. 國中部第二次段考（12/03、12/04） 

22. 12/5  兒童權利公約線上施測 

23. 12/8  8:00~8:50 防治藥物濫用、交通安全、性平、法治、防制霸凌宣導 

24. 12/11  115 學年度基隆市學生音樂比賽 

25. 12/14  品德教育文章賞析暨讀後心得寫作比賽 

26. 12/15  7:30 國中部班際大隊接力 

27. 12/22  國中生涯發展教育講座〈8 :00~8 :50 體育館〉 

28. 12/24  15:00~17:00 英資班耶誕暨跨年慶祝活動 

29. 12/25  行憲紀念日放假一天 

30. 116/1/7  第八節課後輔導、學習扶助課程結束 

31. 1/15  班會記錄簿第二次檢查 

32. 國中部第三次段考（1/19、1/20） 

33. 1/20  12：30～14：30 全校大掃除；15：00 休業式 

34. 1/21  寒假開始 

 

公共 

服務 

1. 主動參與班級與校園公共事務 

2. 落實環境維護與班級整潔 

3. 積極協助同學並服務班級 

 

親師 

配合 

1. 建立良好親師溝通，主動分享學生在校表現，保持雙向溝通，共同

了解學生需求。 

2. 共同陪伴學生成長，遇到學習或生活問題時，親師共同討論，尋找

適切的支持與協助。 

3. 尊重合作，共同支持，尊重彼此教育理念與專業，建立合作夥伴關

係，陪伴學生穩定成長。 

 

 



其他 

  

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 
 

班級 1 年 4 班 導 師 趙英智 聯絡方式 (02)24248191 分機 63 

類別 重要內容摘要 備 註 

 1. 建立安全友善的學習環境：營造尊重、包容、互助的班級氛圍。  

 、讓學生敢於表達想法、勇於提問與犯錯。 

班級

經營

目標 

2. 培養學生自律與責任感：建立明確的班級規範與生活常規。

培養學生對自己的學習、行為與班級事務負責。 

3. 培養問題解決與溝通能力：面對同儕衝突時，引導學生透過溝通尋

找解決方法。培養學生表達需求、管理情緒及解決問題的能力。 

 4. 善用科技融入班級經營：運用數位工具進行學習紀錄、合作活動與

成果分享。培養學生負責任使用科技與資訊的素養。 

 1. 準時就座：鐘聲響起即回座位就坐，並備妥該堂課所需的課本、文

具與作業。 

 

 2. 發言禮儀：發言前先舉手，獲老師同意後再發言；他人發言時保持

安靜傾聽，不隨意插嘴。 

 3. 專注參與：上課不趴睡、不分心做其他科目的事，認真參與課堂活

動與小組討論。 

生活

常規 
4. 誠實負責：每日按時繳交各科作業與聯絡簿，不抄襲、不拖延，缺

漏處主動補齊。 

 5. 桌面整潔：桌上僅放置當堂課用品，抽屜與個人置物櫃隨時保持整

齊，不堆積雜物。 

 6. 整潔打掃：打掃時間迅速到位、確實完成負責區域工作，並主動協

助垃圾分類與資源回收。 

 7. 座位離席：離開座位時隨手將椅子靠攏；下課或放學前隨手關閉不

必要的電源與門窗。 



 

 1. 9/8 領取巡迴書箱   

 2. 9/1 教室佈置討論  

 3. 9/2 開始教室佈置  

 4. 9/19 家長日  

重要

活動 

5. 10/14 全校大掃除 

6. 12/15 大隊接力 

 

 7. 12/14 品德教育文章寫作比賽  

 8. 1/7 第八節結束  

 
段考日：10/12~10/13 12/03~12/04 1/19~1/20 

公共

服務 

1. 鼓勵學生參與各類志工服務 

2. 維護教室公物 

 

 

親師

配合 

 

1. 使用 Line 官方帳號與家長保持密切聯絡，關注暸解學生狀況。 

2. 家長日與家長進行深度晤談，暸解班級狀況。 

 

其他 

  

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 1 年 5班 導 師 林宸帆 聯絡方式 (02)2424-8191 分機 63 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.重視溝通與親師合作：孩子的成長需要學校與家庭一起陪伴，成長只有一次，

期待透過親師之間的溝通與合作，共同支持孩子，陪伴他們一步一步走得更穩、

更遠。 

2.培養自主與責任感：從日常生活、班級常規到學習表現，陪著孩子練習自我管

理，學習做好自己的事，也逐漸懂得為自己的選擇與行動負責。 

3.營造安心學習的環境：每個孩子都有自己的特質與步調，透過學習尊重、理解

與合作，建立溫暖友善的班級氛圍，讓孩子能安心學習、自在成長，找到屬於自

己的自信。 

 

生活 

常規 

1. 準時進教室、專心聽講。上課鐘響立即回座準備好課本與學習用品；發言前先

舉手，尊重他人發言。 

2. 主動打招呼、友善相處。見到老師與同學主動問好；使用禮貌用語（請、謝

謝、對不起），不嘲笑、排擠與攻擊他人。 

3.做好本分、維護環境。按時完成並繳交作業；認真執行值日生與掃潔工作，保

持個人桌面與教室乾淨。 

4.誠實為美德，物欺騙師長、家長及同學，養成良好品德態度 

5.君子之美，不得竊取他人之財物，塑造因盡之美德 

 

重要 

活動 

1. 8/31  開學暨正式上課 

2. 9/8  領取巡迴書箱 

3. 9/10  良辰讀好書開始，至 12/31 結束 

4. 9/11  國中社團開始，隔周進行。 

5. 9/14  第八節課後輔導、學習扶助課程開始 

6. 9/15  地震災害防護演習預演 

7. 9/19(六)  家長日 

8. 9/21   上午 09:21 分全校師生地震災害防護演習-上課地點 

9. 9/21-10/8  新生圖書館探索之旅，時間另行公布 

10. 9/28  教師節放假一天 

11. 9/29  教室佈置評分 

12. 10/6  返還巡迴書箱 

13. 10/9  雙十節補假一天 

14. 國中部第一次段考（10/12、10/13） 

15. 10/19  游泳教學開始，共實施 5周 

16. 10/20  8:00-8:50 國中生涯發展教育講座 

17. 10/22  品德教育榮譽制度紳士淑女選拔-團隊合作 

18. 10/23  英資班校外教學 

19. 10/30  班會記錄簿第一次檢查 

20. 11/10  8:00~8:50 防治藥物濫用、交通安全、性平、法治、防制霸凌宣導 

21. 國中部第二次段考（12/03、12/04） 

22. 12/5  兒童權利公約線上施測 

 



23. 12/8  8:00~8:50 防治藥物濫用、交通安全、性平、法治、防制霸凌宣導 

24. 12/11  115 學年度基隆市學生音樂比賽 

25. 12/14  品德教育文章賞析暨讀後心得寫作比賽 

26. 12/15  7:30 國中部班際大隊接力 

27. 12/22  國中生涯發展教育講座〈8 :00~8 :50 體育館〉 

28. 12/24  15:00~17:00 英資班耶誕暨跨年慶祝活動 

29. 12/25  行憲紀念日放假一天 

30. 116/1/7  第八節課後輔導、學習扶助課程結束 

31. 1/15  班會記錄簿第二次檢查 

32. 國中部第三次段考（1/19、1/20） 

33. 1/20  12：30～14：30 全校大掃除；15：00 休業式 

34. 1/21  寒假開始 

 

＊附註 1: 

六次班會時間：(1)1-3 週、(2)4-6 週、(3)7-10 週、(4)11-14 週、(5)18-20

週。 

 

＊附註 2: 

每週四早自習實施良辰讀好書，9/10 起~12/31 止，月考前一周暫停實施,；10/29、

11/5 同時段進行閱讀推手入般推動閱讀。 

公共 

服務 

1.參與校園環境整理，協助教室及公共區域維護。 

2.協助校內活動服務，如場地布置、引導及秩序維護。 

3.參與校外志工服務，協助社區環境整理及公益活動。 

4.參與愛校服務，協助校園公共設施及環境維護。 

5.鼓勵學生參與校內外公益服務，培養責任與服務精神。 

 

親師 

配合 

1.用心溝通，彼此理解 

親師保持良好溝通，分享孩子的成長點滴，共同陪伴孩子成長。 

2.生活教育，從日常做起 

家校攜手培養孩子良好習慣，讓孩子在生活中學習自律與負責。 

3.鼓勵自主，培養責任 

給孩子適度的陪伴與引導，鼓勵孩子勇於嘗試並為自己負責。 

4.尊重關懷，學習相處 

親師共同營造溫暖的成長環境，引導孩子學會尊重、體貼與合作。 

5.看見努力，給予肯定 

用欣賞的眼光看見孩子的努力與進步，讓每一份成長都值得被鼓勵。 

 

其他 

  

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 2年 1班 導 師 林為禎 聯絡方式 (02)24248191分機 65、66 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 班級事務與規則由全班共同訂定討論，監督學生確實遵守。 

2. 培養同學間互相接納與了解的能力，並從中學習人際關係之課題。 

3. 注重清潔，擁有美感，養成愛護環境的習慣。 

4. 監督班級內任務〈如：班級幹部、各科小老師〉之執行，並培養學生個人的

能力表現。 

5. 營造良好的學習情境並期望學生有正向的發展。 

 

生活 

常規 

依本校學生校園生活管理實施要點及學生獎懲實施要點為基本原則。 

1. 學生在校作息時間：早 自 習 07：30～07：50 

         環境整理 08：50～09：10及 15：50～16：10 

         午  休 12：30～12：55 

         輔 導 課 16：10～17：00 

         放  學 17：00 

2. 請假手續：事假請家長事先請假(突發事件不在此限)，病假則請家長當天早

上八點前打電話或傳訊息向導師或學務處口頭請假，並在三天內完成補假手

續，事假證明可參考學校網頁公告格式。 

 

重要 

活動 

1. 08/31 開學日、01/20休業式(15：00) 

2. 放假：09/25～09/28中秋節與教師節連假、10/09～10/11國慶連假 

2. 放假：12/25～12/27 行憲紀念日連假  、01/01～01/03 元旦連假 

2. 放假：01/21寒假開始 

3. ①09/14～01/07 第八節輔導課、學習扶助課程開始及結束日； 

3. ②09/21夜讀開始 

4. 10/13～10/14 第一次段考(10/12～10/14 不上第八節) 

4. 12/02～12/03 第二次段考(12/01～12/03 不上第八節) 

4. 01/19～01/20 第三次段考   

5. 01/05 藝能科筆試 

6. 09/19(六)家長日、10/15(四)校外教學、12/15(二)國中部大隊接力比賽 

7. 活動、比賽： 

  ①09/21 地震災害防護演習 、②09/29班級教室佈置比賽評分 

  ③10/12 作業抽查     、④10/23 品德教育-紳士淑女選拔(團隊合作) 

  ⑤10/30 能源教育與菸檳防治宣導創意看板競賽作品繳交截止日 

  ⑥11/03 英語演講寫作比賽 、⑦12/01 作業抽查 

  ⑧12/05～12/06 兒童權利公約線上施測 

  ⑨12/14 品德教育漫畫/影音徵作品比賽 

8. 09/29國二施打 HPV 疫苗 

9. 宣導、講座：①09/15 地震災害防護演習宣導與預演 

8. 宣導、講座：②8:00~8:50 體育館：10/20 國中生涯教育講座 

8. 宣導、講座：②8:00~8:50 體育館：11/24 防治藥物濫用宣導 

8. 宣導、講座：②8:00~8:50 體育館：12/08 性平與法治宣導 

 



公共 

服務 

1. 協助維護班級教室與外掃區之整潔。 

2. 積極鼓勵擔任班上幹部、小老師以及代表班上參加比賽。 

3. 每學期校方皆會提供班級學生執行愛校公共服務的機會，國三前公共服務時

數基本可累計18小時。學生校內公服執行時數將予以登錄，亦可提供國三升

學管道積分用。 

4. 每學期若未完成公共服務時數，除愛校公益服務機會外，家長也可自行協助

孩子到校外進行完成，記得索取證明。 

 

親師 

配合 

1. 請家長每天需仔細檢查聯絡簿上的各項記載，充分掌握孩子在學校的學習情

況。若發現孩子行為異常時，隨時可利用聯絡簿、line與導師保持聯繫。 

2. 請督促您的孩子在家確實完成指定課業，養成規律的生活作息，安排讀書時

間及正當休閒活動，陪同孩子學習成長。 

3. 請關心及了解孩子交友狀況，掌握孩子行蹤，如有狀況可及時處理。 

4. 請家長確實督導您的孩子務必於每日早上準時到校上課。 

 

其他 
1. 請多鼓勵孩子並隨時傾聽孩子心聲，相信他們必能發揮潛能，且能超乎預期。 

2. 給予孩子正確的價值觀，及積極樂觀盡責的態度。 

 

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 2 年 2 班 導師 林雅雯 聯絡方式 (02)24248191 分機 65、66 

類別 重要內容摘要 備註 

班級

經營

目標 

1.培養學生積極、負責、主動的態度，重視禮貌與班級秩序。 

2. 建立良好的生活習慣、有規律的作息。 

3. 讓孩子有自信，能自愛並尊重他人，培養獨立思考的能力。 

4. 與家長密切溝通，共同培養學生正確的行為及價值觀。 

 

生活 

常規 

1.遵守校規的各項規範。2.養成守時、守分的好習慣。 

3.尊敬師長友愛同學。4.有團隊精神與榮譽心。 

 

重要 

活動 

9/7 國二補考  

9/14 第八節輔導課、學習扶助開始  

9/19(六)家長日 

9/29 國二施打 HPV 疫苗 

10/13~14 第一次段考 10/14 15:00~16:00 全校大掃除 

10/15 國二校外教學(暫訂) 

10/20 國中生涯教育講座(體育館)  

10/23 品德教育榮譽制度紳士淑女選拔(團隊合作) 

12/2~3 第二次段考 12/3 15:00~16:00 全校大掃除 

12/5~12/6 兒童權利公約線上施測 

12/15 國中部大隊接力比賽 

12/22 國中生涯講座(體育館)  

1/5 藝能科筆試 

1/7 第八節輔導課、學習扶助課程結束 

1/19~20 第三次段考 

1/20 12:30~14:30 大掃除、15:00 休業式  

1/21 寒假開始 

 

公共 

服務 

1.協助教室環境及學校分配外掃等公共區域整潔。 

2.必須在前 3 學期，完成每學期 6 小時，共 18 小時公服時數。 

3了解到群體的社會要靠大家的努力，才能有更美好的生。 

 活，進一步實現「我為人人，人人為我」的精神。 

 

親師 

配合 
1.請確實掌握孩子上學與放學時間。 

 



2.請每日檢查孩子的聯絡簿與作業。 

3.要求孩子養成每日讀書需養成{課前預習、課後複習}的習慣。 

4.「好的品德」比「好的成績」更重要。 

其他 

放假: 

9/25  中秋節放假    9/28 教師節          10/9 國慶日補假 

10/26 光復節補假    12/25 行憲紀念日     1/1 元旦放假 

 

 

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1學期班級經營計畫表 

班級 2年 3班 導 師 葉慶雯 聯絡方式 (02)24248191 分機 66 

類別 重    要    內    容    摘    要 備 註 

班級 

經營 

目標 

1.尊重學生的個別差異，引導適性發展。 

2.培養學生責任感，善盡個人學習角色任務。 

3.有禮貌，尊重自己、尊重他人並培養團體的榮譽心。 

4.積極參與校內各項學習與活動。 

 

生活 

常規 

1. 依本校學生校園生活管理實施要點及學生奬懲實施要點為基本原則。 

2. 學生作息請遵循相關規定，如下： 

(1)導師時間：上午 7：30～7：50 

(2)環境打掃時間：上午 8：50～9：10 及下午 3：50～4：10。 

(3)午休時間：中午 12：30～12：50。 

(4)放學時間：16:10。 

  第八節輔導課及學習扶助課程課程期間：17:00 放學。 

3.請假手續：事假請家長事先請假(突發事件不在此限)，病假則請家長當天

早上八點前打電話或傳訊息向導師口頭請假，並盡量在三天內完成請假手

續。※學務處電話 :24248191 分機 21-22 

 

重要 

活動 

一、 定期考試及其他重要測驗： 

1.114-2 補考 9/7~9/23 

2.第一次段考 10/13~10/14 

3.第二次段考 12/2~12/3 

4.藝能科考試 1/5 

5.第三次段考 1/19~1/20 

二、 重要事項： 

  1.家長日 9/19 

  2.第八節輔導課及學習扶助班 9/14 開課、1/7 結束。  

 



  3.夜讀 9/21 開始、1/7 結束。 

4.國中部大隊接力 12/15 

5.休業式 1/20 

公共 

服務 

1.配合學校安排之班級團體公共服務，以利國三升學時達標基隆區高級

中等學校完全免試入學多元學習表現-服務學習積分及基北區十二年國

民基本教育免試入學比序項目-服務學習。 

 

親師 

配合 

1. 按時簽名聯絡簿，即時掌握孩子學習進度及在校表現。 

2. 學生若有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，親師互相配合及

照護。 

3. 督促孩子按時完成各科老師安排之作業及複習功課。 

4. 請注意孩子返家時間，避免在外逗留。並留意孩子交友情形。 

5. 養成規律的生活作息，並協助安排正當休閒活動。 

6. 學校舉辦的相關親職活動與講座，若家長有空時歡迎多多參加，可

增加教養孩子的知識並互相交流。 

 

其他 

國定假日及補假：9/25 中秋節、9/29 教師節補假、10/26 光復節補假 

12/25 行憲紀念日、1/1 元旦。 

 

 

 



 

基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 2 年 4 班 導 師 張力修 聯絡方式 (02)24248191 轉 65、66   

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1.建立班級讀書風氣，共同為未來發展做好準備。 

2.養成正確的人生觀與價值觀，並能適時的檢討與反省。 

3.培養學生自我期許，對未來有明確目標及規劃。 

4.養成學生尊師重道、友愛同學、認真上課、自主自律的基本能力。 

 

生活 

常規 

1.遵守校規並準時上學與上課。 

2.對待師長與同學要誠實有禮貌。 

3.服從師長指導，準時繳交功課作業。 

4.維護自身及班上的秩序及整潔。 

5.自主自律做好分內工作。 

 

重要 

活動 

 

一 8/30~9/5 8/31 開學正式上課  學生證收回蓋註冊章   

二 9/6~9/12 9/7~23 國二國三補考  9/8 班會-班級防災宣導  9/8

各班領取巡迴書箱 9/10 良晨讀好書開始（每週四早自習） 9/11

國中部社團開始（雙週）   

三 9/13~9/19 9/14 第八節輔導課、學習扶助開始  9/15 地震災害防

護演習宣導與預演    9/15 國二 HPV 疫苗衛教宣導  9/19（六）

家長日   

四 9/20~9/26 9/21 夜讀開始  9/21 地震災害防護演習（9：21 各班

教室）   

9/22 教師節敬師活動（班會課）  9/25 中秋節放假 

五 9/27~10/3 9/28教師節放假  9/29教室佈置比賽評分  9/29國二

施打 HPV 疫苗 

六 10/4~10/10 10/8 良晨讀好書段考前一週暫停  10/6 各班返還

巡迴書箱 

10/9 國慶日補假 

七 10/11~10/17 10/12 作業抽查  10/13~14 第一次段考  10/14 

15：00~16：00 全校大掃除 

10/15 國二校外教學（暫訂） 

八 10/18~10/24 10/20 國中生涯教育講座（體育館）  10/23 品德

教育榮譽制度紳士淑女選拔（團隊合作） 

九 10/25~10/31 10/26 光復節補假  10/27 各班領取巡迴書箱  

10/30 能源教育與菸檳防治宣導創意看板競賽作品繳交  10/30 班

會紀錄簿檢查 

十 11/1~11/7 11/2 繳交校內科展報名表  11/3 國中英語演講寫作比

賽   

 



11/5 閱讀推手入班推動閱讀（早自習) 

十一 11/8~11/14  

十二 11/15~11/21 11/17 各班返還巡迴書箱 

十三  11/22~11/28 11/24 防治藥物濫用等各項宣導（體育館)    

11/26 良晨讀好書段考前暫停   

十四 11/29~12/5 12/1 作業抽查  12/2~3 第二次段考   

12/3 15：00~16：00 全校大掃除 

12/5~12/6 兒童權利公約線上施測 

十五 12/6~12/12 12/8 各班領取巡迴書箱  12/8 性平、法治等各項

宣導（體育館)  

12/11 基隆市學生音樂比賽 

十六 12/13~12/19 12/14品德教育漫畫/影音徵作品比賽  12/15國中

部大隊接力比賽   

十七 12/20~12/26 12/22 國中生涯講座（體育館)  12/24 英資班耶誕

慶祝活動   

12/25 行憲紀念日放假 

十八 12/27~1/2 12/31 良晨讀好書結束  12/31 圖書館期末最後還

書日  1/1 元旦放假 

十九 1/3~1/9 1/4 各班返還巡迴書箱  1/5 藝能科筆試   

1/7 第八節輔導課、學習扶助課程、夜讀結束     

二十 1/10~1/16 1/12 服務時數彙整  1/15 班會紀錄簿檢查 

二十一 1/17~1/23 1/19~20 第三次段考                                                     

1/20 12：30~14：30 大掃除、15：00 休業式  1/21 寒假開始 

公共 

服務 

1.參與各類志工服務。 

2.參與愛校公益服務。 

 

親師 

配合 

1.家長宜隨時督導學生在家中能夠複習功課與完成功課作業。 

2.親子間能建立良好的溝通方式，以瞭解學生想法及需求。 

3.家長能與師長保持密切聯繫，以瞭解學生在校學習狀況，也可使師長

瞭解學生在家生活與學習情況。 

 

其他 
  

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1學期班級經營計畫表 

班級 2年 5班 導 師 鄭苑慈 聯絡方式 
(02)24248191 分機

65、66 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 培養學生責任感，能處理好自己份內之事。 

2. 有禮貌，尊重自己、尊重他人、尊重生命。 

3. 會生活，能好好安排自己並有良好的生活態度及生活習慣。 

 

生活 

常規 

壹、 每日作息 

一、 早自習 7:30~7:50 

到校後繳交聯絡簿及各科作業，7:50 學藝及各科小老師

開始點交 

二、 午餐 12:00~12:30 

1. 餐值將午餐抬回教室。 

2. 12：25 前用完午餐，餐值處理廚餘，抬至集合點。 

 

三、 午休時間：12:30~13:00 

四、 第六節下課抄寫聯絡簿聯絡事項(學藝及各科小老師負責) 

五、 下午打掃時間：15:50~16:10 

1.  打掃後檢查聯絡簿。 

2.  安靜等待老師交待事務再行放學 

貳、 常規 

1. 每節鐘聲響完同學立即坐定位（準備好課本），風紀股長

紀錄違規的同學 

2. 上課時聊天、上課趴、睡 、未帶上課課本或用具其他不

守班級規定者皆由風紀或班長紀錄。周圍環境衛生（衛生

股長紀錄） 

3. 若有遲到、作業缺交者，記錄於聯絡簿中請家長簽名。一

週統計一次違規事項。 

4. 聯絡簿每日請家長簽名。  

5. 重大違規，依校規處分。 

6. 值日生請確實做好工作勿遲到，值日生工作由服務股長監

督。            

 

 

 



重要 

活動 

1. 定期考試： 

(1). 第一次段考：10/13~10/14  

(2). 第二次段考：12/2~12/3 

(3). 第三次段考：1/19~1/20 

2. 各項行事: 

(1). 9/8 班級防災宣導 

(2). 9/14 第八節輔導課、學習扶助開始 

(3). 9/15 國二HPV疫苗衛教宣導、地震演習宣導及預演 

(4). 9/19 家長日 

(5). 9/21 09:21 地震災害防護演習 

(6). 9/25 中秋節放假 

(7). 9/28 教師節放假 

(8). 9/29 教室佈置比賽評分、國二施打HPV疫苗 

(9). 10/9 國慶日補假 

(10). 10/15 國二校外教學(暫定) 

(11). 10/20 生涯教育講座 

(12). 10/23 品德教育榮譽制度紳士淑女選拔 

(13). 10/26 光復節補假 

(14). 10/30 能源教育菸檳防治宣導看板作品繳交 

(15). 11/2  繳交校內科展報名表 

(16). 11/24 防治藥物濫用宣導 

(17). 12/1  作業抽查 

(18). 12/5-6 兒童權利公約失策 

(19). 12/8 性平、法治宣導 

(20). 12/14 品德教育漫畫/影音徵選比賽 

(21). 12/15 大隊接力比賽 

(22). 12/22 生涯講座 

(23). 12/25 行憲紀念日放假 

(24). 1/1   元旦放假 

(25). 1/7   第八節課輔及學習扶助結束 

(26). 1/12  服務時數彙整 

(27). 1/20  15 :00休業式 

(28). 1/21  寒假開始 

 

公共 

服務 

1. 每人每學期建議完成 6 小時服務時數，計入免試入學超額比序積

分。 

2. 校內及班級違規者，另安排愛校服務。 

 



親師 

配合 

1.每週請簽閱聯絡簿，以利親師溝通，並可關心學生週間學習及生活

狀況。 

2.假日請協助學生正常作息，若學生外出，請關心其動向。 

3.若有疑問或建議事項，可寫在聯絡簿或主動與導師聯繫。 

 

其他 
  

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1學期班級經營計畫表  

班級  2 年 6班  導 師  李淑萍  聯絡方式  
(02)24248191  

分機 66  

類別  重    要    內    容    摘    要  備  註  

班級

經營 

目標  

1. 培養同學主動積極的態度，且能自動自發做好分內工

作。 

2. 學習團體生活及養成彼此尊重的觀念，可培養團體的榮

譽心及自尊與尊重別人之態度。  

3. 使同學能學習如何經營與計畫自己的國中生活及對自我

的適度期許。  

4. 使同學以身為班上一份子感到喜悅。  

5. 養成正確的人生觀與價值觀，並能適時的檢討自己與學

習正面的人事物。  

6. 營造良好的學習情境並期望學生能樂於參與，隨時樂意

與師長學習。  

  

  

生活

常規  

1. 以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。  

2. 養成守時的好習慣，上下課及放學皆可遵守時間。  

3. 對師長要誠實有禮貌，且能主動對師長打招呼。  

4. 上課時應按照任課老師的規範做好本份，且作業及考試

能準時繳交與完成。  

5. 保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。  

  

重要

活動  

  1 第一次段考 10 /13.14  

2 第二次段考 12/2,3   

3 第三次段考 116 1/19,20  

4 藝能科考試 116 1/5     

5 家長日 9/19 

6 教室布置評分 9/29  

7 基隆市學生音樂比賽 12/11  

  

1  

  

  

公共

服務  
   



親師

配合  

1. 透過各種管道或電話連絡，以即時得知學生的需求及困

難。  

2. 請多利用聯絡簿與老師聯繫，以便隨時掌握學生的學習

進度及在校表現。  

3. 若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此

才能互相配合及照護。  

4. 學校舉辦的相關親職活動與講座，若家長有空閒也歡迎

多多參加，可增加教養孩子的知識並互相交流。  

5. 請多加督導孩子在家中的各方面學習，使同學能在學校

有良好的吸收成長，在家中也有良好的輔助學習。  

  

  

其他  
1. 學生都是潛力無窮，希望家長能永不放棄孩子，給孩子

自信希望機會，相信他們都能發揮所長。  
  

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 2 年 7 班 導 師 林小蓉 聯絡方式 (02)24248191 分機 65、66 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 指導學生遵守團體規範並學習與他人合作的方法。 

2. 培養學生自我管理的能力，希望能由自制到自治，達到成長的目的。 

3. 培養學生做事負責任的態度並學習與人和諧相處的方法，以建立良

好的人際關係。 

4. 督促學生養成良好的禮節，進而培養良好的品德。 

5.幫助學生了解自我，使其能力獲得充分發展。 

 

生活 

常規 

1. 尊敬師長，並遵守課堂應有的禮節。 

2. 團隊合作，樂於參與並配合班上事務。 

3. 自我負責，打掃工作用心，所有作業務必準時繳交。 

4. 養成午休習慣。 

5. 愛護學校公物，維護環境整潔，並做好資源回收分類。 

 

重要 

活動 

一、定期考試及其他重要測驗： 

1.9/7~9/23 學期成績不及格補考。 

2.第一次段考 10/13~10/14（10/12~10/14 不上第八節）。 

3.第二次段考 12/2~12/3（12/1~12/3 不上第八節）。 

4.第三次段考 116 年 1/19~1/20。  

二、重要事項： 

1.9/14 學習扶助課程開始，1/7 結束。 

2.9/14 第 8節輔導課程開始，1/7 結束。  

3.9/19 家長日。 

4.9/21 夜讀開始。 

5.9/29 教室佈置比賽評分。 

6.9/29 國二女生 HPV 疫苗施打。 

7.12/15 班級大隊接力比賽。 

8.1/20 休業式。 

9.1/21 寒假開始。 

 



公共 

服務 

1.本學期須進行六小時公共服務。 

2.公共服務時數關係到學生免試入學超額比序積分，請務必確實完

成。  

 

親師 

配合 

對於孩子的生活或學習，歡迎您隨時提供寶貴意見，可將建議事項寫 

在聯絡簿上或電話聯繫。期待在學校、老師、家長及孩子本身多方的 

努力之下，孩子能夠把握住重要的黃金時刻，無論是在課業或品德方 

面，都能努力學習而逐漸進步。 

 

其他 

請多鼓勵孩子並隨時關心，相信他們必能發揮潛能，且超乎預期，師

長共勉之。 

 

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 3 年 1 班 導 師 鄭如伶 聯絡方式 (02)24248191 分機 63 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.培養同學主動積極的做事態度，能自動自發把分內工作確實做好。 

2.讓學生學習過團體生活及養成在團體中彼此尊重的觀念，培養團體
的榮譽心。 

3.使同學學習如何經營與計畫自己的國中生活並對未來做下適當期
許。 

4.讓學生透過參與校內外各項活動，以期學生在各方面都能有所學習
成長。 

5.培養學生建立正確的人生觀與價值觀，並能適時自我檢討正缺失。 

6.營造良好的學習環境並期望學生能樂於參與學習，有問題時積極向
師長發問。 

7.建立良好的親師關係，使學生獲得妥善的照顧。 

 

生活 

常規 

1.以校規為基本準則，任何行為都不可以逾越校規。 

2.養成守時的好習慣，不遲到早退，也不無故曠課。 

3.對師長要誠實且有禮貌，能主動對師長打招呼。 

4.上課時應按照任課老師的規範做好本分，且作業及考試能準時繳交
與完成。 

5.能熱心助人及盡好學生的職責。 

6.維護自身週遭環境的整潔及班上秩序的良好。 

 

重要 

活動 

1. 8/31 開學暨正式上課 
2. 9/07~9/23 學期科目補考 
3. 9/8(二)~9/9(三)國三第一次模擬考 
4. 9/14～116/1/7 第八節課輔及學習扶助班上課 
5. 9/15(二)地震災害防護演習預演 
6. 9/19(六)家長日 
7. 9/21(一)9:21 全校師生地震災害防護演習-上課地點 
8. 9/25(五)中秋節放假一天 
9. 9/28(一)教師節放假一天 
10. 9/29 教室佈置評分 
11. 10/9 雙十節補假一天 
12. 國中部第一次段考（10/12、10/13） 
13. 10/20 (二)8:00-8:50 國中生涯發展教育講座 
14. 10/22 (四)品德教育榮譽制度紳士淑女選拔-團隊合作 
15. 11/24 8:00~8:50 防治藥物濫用、交通安全、性平、法治、防制

霸凌宣導 

 



16. 國中部第二次段考（12/03、12/04） 

17. 12/8(二) 8:00~8:50 防治藥物濫用、交通安全、性平、法治、

防制霸凌與煙檳害防治宣導 

18. 12/15(二) 7:40 國中部班際大隊接力 

19. 12/23(三)~12/24(四)國三第二次模擬考 

20. 12/24(四)15:00~17:00 英資班耶誕暨跨年慶祝活動 

21. 12/25(五)行憲紀念日放假一天 

22. 116/1/1(五)元旦放假一天 

23. 116/1/5(二) 藝能科筆試、國中技藝教育課程結束 

24. 國中部第三次段考（1/19、1/20） 

25. 116/1/20(三) 12：30～14：30 全校大掃除 

15：00 休業式 

26. 116/1/21 寒假開始 

公共 

服務 

1.協助維護教室及校園環境。 

2.鼓勵學生參與各類志工服務。 

3.參與愛校公益服務。 

 

親師 

配合 

1.聯絡簿請每日簽名，以了解貴子弟在校學習狀況。 

2.各項繳費或家長回條請儘可能於收到通知單二日內完成，若有不便

之處，請通知導師。 

3.上學期間若需臨時請假，請先電話或 Line 通知導師，後續請確實

拿假卡補完成書面請假手續。學生在校期間若因身體不適需臨時請

假，煩請貴家長配合到校帶回，如需學生自行返家的，請家長留意學

生是否安全到家，且假後請確實完成書面請假手續。 

4.督促貴子弟養成每天自己整理書包，確實帶齊每日學用品之習慣。 

5.請於平時確實督促貴子弟複習各科老師安排之作業及複習工作。 

6.請注意孩子返家時間，避免孩子在外逗留。並多留意孩子交友及上

網情形。 

7.請踴躍參與學校、班級各項活動，相信有您的關心、支持與配合，

我們更能將校務、班務順利推展。 

8.對於孩子的生活或學習，歡迎您隨時提供寶貴意見，可將建議事項

寫在聯絡簿上或電話聯繫。期待在學校、老師、家長及孩子本身多方

的努力之下，孩子能夠把握住重要的黃金時刻，無論是在課業或品德

方面，都能努力學習而逐漸進步。 

 

其他 

1.請多鼓勵並隨時關心孩子，相信他們必能發揮潛能，且超乎預期。 

2.解孩子的特殊專長，啟發孩子的多元智慧，讓學生充分發揮自己的

長才。 

3.建立孩子正確的價值觀，使孩子懂得做人處世的道理。 

 

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度 第 1學期班級經營計畫表 

班級 3年 2班 導 師 余清水 聯絡方式 (02)24248191 分機 64 

類別 重    要    內    容    摘    要 
備  

註 

班級 

經營 

目標 

1. 指導學生遵守團體規範並學習與他人合作的方法。 

2. 培養學生自我管理的能力，希望能由自制到自治，達到成長的目的。 

3. 培養學生做事負責任的態度並學習與人和諧相處的方法，以建立良

好的人際關係。 

4. 督促學生養成良好的禮節，進而培養良好的品德。 

5. 幫助學生了解自我，使其能力獲得充分發展。 

 

作息 

與 

常規 

一、作息時間： 

1. 導師時間：上午 7：30～7：50 

2. 環境打掃時間：上午 8：50～9：10 及下午 3：50～4：10。 

3.午休時間：中午 12：30～12：50。 

二、生活常規： 

1. 尊敬師長，並遵守課堂應有的禮節。 

2. 團隊合作，樂於參與並配合班上事務。 

3. 自我負責，打掃工作用心，所有作業務必準時繳交。 

4. 養成午休習慣。 

5. 愛護學校公物，維護環境整潔，並做好資源回收分類。 

6. 戴口罩，勤洗手，配合防疫規定。 

 

重要 

活動 

一、定期考試及其他重要測驗： 

1.第一次模擬考 9/8~9/9。 

2.第一次段考 10/12~10/13。 

3.第二次段考 12/02~12/03。 

4.第二次模擬考 12/23~12/24。 

5.第三次段考 1/19、1/20。 

 



二、重要事項： 

1. 9/14 第 8節輔導課開始，1/7 結束。 

2. 9/19 家長日。 

3. 10/14~10/16 國三校外教學。 

4. 1/20 休業式。 

公共 

服務 

1. 尚未完成 18小時服務學習者，須利用本學期完成公共服務。 

2. 公共服務時數關係到學生免試入學超額比序積分，請務必確實完成。 
 

親師 

配合 

孩子們已經在學校生活與學習國了兩年了，都還能適應得不錯，如果小

孩有出現不一樣的情況，歡迎您隨時跟老師聯絡並提供您寶貴的意見與

想法，一樣的，可將建議事項寫在聯絡簿上、line 訊息告知或電話聯

繫。期待在學校、老師、家長及孩子本身多方的努力之下，讓孩子們能

夠把握住最重要的國三時刻，無論是在課業或品德方面，都能繼續努力

學習而逐漸進步，進而考取自己理想的學校、科系。 

 

其他 

請多鼓勵孩子並隨時關心並能多加時間跟他們聊聊未來的興趣與工作

取向，相信互動的增加，一定能使他們更能了解自已、掌握方向、發揮

潛能，能讓他們能更有自信地面對未來，我們大家一起努力喔。 

 

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 3 年 3 班 導 師 龔雅娟 聯絡方式 (02)24248191 分機 63、64 

類別 重要內容摘要 備註 

班級

經營

目標 

1. 培養同學主動學習、自主規範的能力，重視過程勝於結果。 

2. 班級事務與規則由全班共同訂定討論，監督學生確實遵守。 

3. 培養負責態度，鼓勵同學勇於承擔責任，並學習領導他人。 

4. 培養學生遇到狀況時，能主動跟師長討論求助，不自行解決。 

5. 培養學生能共同維護環境整潔，建立溫馨安全的學習環境，培養良

好的讀書風氣。 

6. 培養強調品德修養，培養同學互助互重與團隊合作的精神，凝聚班

級向心力，對班級認同並團結一致。 

 

生活 

常規 

1. 遵守校規規定，保持良好的行為操守。 

2. 守時不遲到早退，誠實有禮，和諧相處。 

3. 熱心助人，以服務為榮，有榮譽心，愛護團體。 

4. 尊敬師長，完成老師交辦的事項，並實踐班規。 

5. 保持乾淨整潔的儀容，按時交作業及打掃，不遲到或早退。 

 

重要 

活動 

9/08(二)-9/09(三) 國三模考一 

09/14(一) 第八節輔導課開始 

09/19(六) 家長日 

09/25(五) 中秋節補假 

09/28(一) 教師節放假  

10/09(五) 國慶日補假   

10/12(一)-10/13(二) 第一次段考 

10/14(三)-10/16(五) 國三文教參訪 

10/26(一) 光復節補假 

12/03(三)-12/04(四) 第二次段考 

12/23(三)-12/24(四) 國三模考二 

12/25(五) 行憲紀念日放假  

115/01/07(四) 第八節輔導課結束 

01/19(二)~01/20(三) 第三次段考 

01/20(五) 結業式 

 

公共 

服務 

1. 協助維護班級教室與外掃區之整潔。 

2. 積極鼓勵擔任班上幹部、小老師以及代表班上參加比賽。 

3. 每學期安排公服的機會，同時也鼓勵學生從事校內外志工活動。 

 

親師 

配合 

1. 主動告知導師學生請假情況，並依照校規辦理請假手續。 

2. 仔細簽閱子女的聯絡簿，熟悉子女的在校狀況，適時鼓勵與約束。 

3. 監督子女的課餘休閒內容，約束上網、使用電子設備等時間，督促

在家讀書寫作業，並要求作息正常。 
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基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 3 年 4 班 導 師 張孟琳 聯絡方式 (02)24248191 分機 63 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.304 班精神： 

快樂做事，先做應該做的事，在做想做的事。 

2. 304 班級經營理念： 

學習獨立成長、慈悲為懷、欣賞萬物、包容四方的

精神。尤其是對特殊生及轉學生包容及協助。 

(1)學生無論其程度如何，都希望能發揮本身 

最大之努力。 

(2)品性重於課業，在班級之內發揮相互扶持，彼此照顧的溫暖氣氛。保持教室 

清潔衛生，營造舒服、和諧、安定、快樂、積極的學習環境。  

(3)從服裝儀容培養正確的價值觀 

(4)上課專心(上課不講話、睡覺…培養孩子們尊重的態度) 

(5)探索自我的未來，引導學生規劃未來的方向。重視個別差異，期望每一個學 

   生都能將本身最優秀的潛能徹底展露。 

 

3.304 班品德核心價植： 『尊重生命』 

  (1)生命，只要你充分利用，它便是長久的。。 

  (2)生命的意義是在于活得充實，而不是在于活得長短。 

  (3)懂得生命真諦的人，可以使短促的生命延長。 

  (4)生命只有一次，對于誰都是寶貴的 

  (5)尊重每個生命，不欺負同學、愛護動物。 

 

生活 

常規 

1.以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

2.服裝儀容，需符合學校規定以保持整齊簡單為主。 

3.隨時隨地注重服儀整齊，養成良好的衛生習慣。 

4.養成守時的好習慣，上、下課及上放學皆可遵守時間。 

5.對師長要誠實有禮貌，且能主動對師長打招呼。 

6.上課時應按照任課老師的規範做好本份，且作業及考試能準時繳交與完成。 

  文俱、上課用品不漏帶。 

7..保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。科  

 

重要 

活動 

115-1 國三行事簡曆 

1.8/31 開學暨正式上課 

2.9/07~9/23 學期科目補考 

3.9/8~9/9 國三模擬考 

4.9/15 地震災害防護演習預演 

5.9/21； 9 :21.  全校師生地震災害防護演習-上課地點 

6. 9/19(六)家長日 

7.9/14～116/1/7 第八節課輔及學習扶助班 

8. 9/28 教師節放假一天 

9.9/29 教室佈置評分 

10.10/9 雙十節補假一天 

11.國中部第一次段考（10/12、10/13） 

12.10/20；8:00-8:50 國中生涯發展教育講座 

 



2 

 

13.10/22 品德教育榮譽制度紳士淑女選拔-團隊合作 

14.10/23 英資班校外教學 

15.10/30 班會記錄簿第一次檢查 

16.11/10 8:00~8:50 防治藥物濫用、交通安全、性平、法治、防制霸凌宣導 

17.國中部第二次段考（12/03、12/04） 

18.12/8 8:00~8:50 防治藥物濫用、交通安全、性平、法治、防制霸凌宣導 

19.12/15 7:30 國中部班際大隊接力 

20.12/24  15:00~17:00 英資班耶誕暨跨年慶祝活動 

21.12/25 行憲紀念日放假一天 

22.115/1/5 藝能科筆試(健體） 

23.1/15 班會記錄簿第二次檢查 

24.1/16 第二次班會紀錄簿檢查 

25.國中部第三次段考（1/19、1/20） 

26.1/20 12：30～14：30 全校大掃除；15：00 休業式 

27.114/1/2 寒假開始 

＊附註 1: 

六次班會時間：(1)1-3 週、(2)4-6 週、(3)7-10 週、(4)11-14 週、(5)18-20 週。 

 

公共 

服務 

1.學校提供之校內外義工性服務、勞動服務、藝文活動、餐廳服務。學校臨近社

區 2.或學生戶籍所在地之公益、環保活動及藝文活動。 

 

親師 

配合 

1.家長每天必須仔細檢查家庭聯絡簿上的各項記載，充分掌握孩子在學校的學習

情況。發現孩子行為異常時，隨時與導師保持聯繫。 

2.學校如有需要需家長配合時希望家長努力參與。  

3.請多加督導孩子在家中的各方面學習，使同學能在學校有良好的吸收成長，在家

中也有良好的輔助學習。陪同孩子學習成長，以積極的態度面對一年後學測之考驗。 
4.班上有任何事情會在 line 群組公布，請家長留意！ 

5.有緊急事情聯絡，可用 line 私訊。 

 

其他 

  為孩子建構一個理想美好的未來，是每一位為人父母的共同心願，面對這群未

來的希望工程師，我們該如何為孩子提供適當的幫助？『因材施教』是一個看似容

易卻最難成就的浩大工程，智慧的啟發、人才的培養、努力深扎，期待每一株教育

幼苗，長成世界大樹。與家長共勉之。 

 

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 3 年 5 班 導 師 林依俐 聯絡方式 (02)24248191 分機 64 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.「準時」：培養學生責任感，養成守時的良好習慣。 

2.「秩序」：營造良好有序的學習情境，能靜心養成積極的學習態度。  

3.「整潔」：注重清潔，擁有美感，養成愛護環境的習慣。 

4.「尊重」：學習團體生活，注重品德修養，養成彼此的觀念，尊敬師

長、父母，友愛班上同學，同理心換位思考，發展良好的

人際關係。 

5.「自律」：養成正確的人生觀與價值觀，能有判斷是非的能力，隨時

反省檢討自己的行為，成為自律的人。 

6.「適性」：注重多元智慧，適性發展。培養自我期許，對國三升學與

未來生涯有明確目標及規劃。 

 

生活 

常規 

依本校學生校園生活管理實施要點及學生獎懲實施要點為基本原則。 

1. 作息時間：7:30~7:50 早自習；環境整理 8:50~9:10 及 15:50~16:10；

午餐及午休 12 :00-13 :00；第八節課輔/學習扶助 16 :10-17 :00；放

學時間 16 :10 或 17 :00。 

2. 手機規範：為專心學習不影響作息，原則上進入學校後手機應放置

班級手機箱，如需使用可經老師同意後取用，放學後統一取回。家

長如需緊急聯繫學生，可透過導師或撥打學校電話轉知。 

3. 請假手續：事假請家長事先請假(突發事件不在此限)。病假則請家

長當天早上八點前先打電話或傳訊息向導師或學務處口頭請假，並

儘速於三天內完成補假手續，事假證明單可向導師或學務處索取，

以免有曠課紀錄。每週二早自習朝會，若未到請記得請假。 

逾期七日以上補請假者，需執行班級公共服務後始得補請。 

 

重要 

活動 

 

1. 8/31(一) 開學暨正式上課 

2. 8/31-9/1 教科書退換書 

3. 9/2(三) 繳交課輔.學扶調查表。特殊身份證明文件(如有變更時繳交) 

4. 9/3(四) 學生證樂學卡蓋註冊章 

5. 9/7(一)-9/23(五) 前學期科目補考 

6. 9/8(二)~9(三) 國三第 1 次模擬考 

7. 9/14～116/1/7 第八節課輔及學習扶助班 

8. 9/15(二) 地震災害防護演習預演 

9/21(一)  9:21 全校師生地震災害防護演習-上課地點 

9/15(二)~ 1/5 國三技藝課程 (上半天)  

9. 9/19(六) 家長日 

10. ◎9/25(五) 中秋節放假 

11. ◎9/28(一) 教師節放假  

12. 9/29(二) 教室佈置評分 

 



13. 10/1(四) 註冊單(繳費後收執聯繳回) 

14. ◎10/9(五) 雙十節補假一天 

15. 10/12(一) 作業抽查 

16. 國中部第一次段考（10/12 一、10/13 二） 

17. 10/20(二) 第一節國中生涯發展教育講座 

18. 10/22(四) 品德教育榮譽制度紳士淑女選拔-團隊合作 

19. 10/26(一) 光復節補假 

20. 10/30(五) 下午國三拍攝證件照(未來教室) 

21. 11/24(二) 第一節 防治藥物濫用.交通安全.性平.法治.防制霸凌宣導-體育館  

22. 12/1(二) 作業抽查 

23. 國中部第二次段考（12/2 三、12/3 四） 

24. 12/8(二) 第一節 防治藥物濫用.交通安全.性平.法治.防制霸凌宣導-體育館 

25. 12/15(二) 7:40 國中部班際大隊接力 

26. 12/22(二) 第一節 國中生涯發展教育講座-體育館 

27. 12/23(三)~24(四) 國三第 2 次模擬考 

28. 基隆地區國三升學博覽會及招生宣導 

29. ◎12/25(四) 行憲紀念日放假  

30. ◎116/1/1(五) 元旦放假 

31. 1/5(二)第一節 國中藝能科筆試 

32. 國中部第三次段考（1/19 二、1/20 三） 

33. 1/20(三) 12：30～14：30 全校大掃除 15：00 休業式 

34. 1/21(四) 寒假開始 

公共 

服務 

1.鼓勵學生擔任班級幹部與小老師，訓練服務與領導能力，培養責任

感與助人精神。 

2.每日協助維護教室內及外掃區之整潔。 

3.每學期校方皆會提供班級學生執行愛校公共服務的機會，國三前公

共服務時數基本可累計18小時。學生校內公服執行時數將予以登錄，

亦可提供國三升學管道積分用。 

4.每學期若未完成公共服務時數，除愛校公益服務機會外，家長也可

自行協助孩子到校外進行完成，記得索取證明。 

 

親師 

配合 

1. 掌握訊息與溝通：每日關心孩子聯絡簿，留意班級LINE群組訊息，

掌握孩子在學校的情況。請關心及了解孩子交友狀況，掌握孩子行

蹤，若發現孩子情緒或行為異狀，請與導師保持聯繫。 

2. 規律作息與管控3C使用：國三課業壓力較大，請協助督促規律作息，

安排正當休閒活動。並嚴格控管手機.電腦.電視使用時間，以維持

白天學習專注力。  

3. 陪伴面對會考與進路：理性看待模擬考成績，多給予肯定鼓勵；關

心升學管道，尊重孩子適性發展。  

  親師一同攜手成為孩子最強後盾。  

 

其他 
多傾聽，多溝通，多肯定，多鼓勵，親師合作無間，一同成為孩子最

有力的支持和後盾。 

 

 



基隆市立中山高級中學 114 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 9 年 1 班 導 師 陳妍臻 聯絡方式 (02)24242802 分機 18 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 培養同學主動積極的態度，能自動自發做好分內工作。 

2. 學習團體生活及養成彼此尊重的觀念，培養團體榮譽心及自尊與

尊重別人之態度。 

3. 使同學能學習如何經營與自己的國中生活及對自我的適度期許。 

4. 透過校內外各項活動事務，讓學生能在各方面有所成長。 

5. 養成正確的人生觀與價值觀，並能適時的檢討自己與學習正面的

人事物。 

6. 營造良好的學習情境，並期望學生能樂於參與，隨時與同學、師

長討論學習。. 

 

生活 

常規 

1. 能維護自我身心平安喜樂及團體的秩序整潔及榮譽。 

2. 以校規為基本守則。 

3. 養成良好生活習慣。 

4. 尊重師長、友愛同學。 

5. 學習時應按照老師的規範認真學習，如有疑義，立即提問。 

 

重要 

活動 

1. 9/1 開學日 

2. 放假： 

   9/25~9/28 中秋、教師節連假 

   10/9~10/11 國慶連假 

   10/24-10/26 光復連假 

   12/25 行憲紀念日放假 

   115/1/1 元旦放假 

   115/1/21 寒假開始 

3. 增能: 

  9/14～115/1/7 第八節輔導課開始及結束日 

4. 段考； 

  ①10/13~10/14 第一次段考(10/12~10/14 不上第八節) 

  ②12/2~12/3  第二次段考(12/1-12/3 不上第八節)  

  ③115/1/19~1/20 第三次段考   

 



5. 115/1/5 國中藝能科筆試 

6. 9/19 家長日 

7.115/1/20( 15 :00-休業式) 

 

公共 

服務 
1. 鼓勵學生利用空餘時間參與志工服務或團體事務。  

親師 

配合 

1.若學生有特殊的身心疾病，請主動告知導師，以便照護。 

2.親子間常做良好而有效溝通，並隨時瞭解孩子的交友與身心狀況。 

3.透過聯絡簿或電話連絡，與導師聯繫、配合；確實掌握學生的學習

進度及在校表現。 

4.期盼家長踴躍參加相關親職活動與講座，以增加協助孩子成長的知

識、能力及行為。 

5.請陪伴孩子學習成長，使孩子有良好的適應力、包容力。 

 

其他 
 

請 家長「多關心、多陪伴」，共勉之。 

 

 



基隆市立中山高級中學 115 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 英資班 導 師 藍婉寧 聯絡方式 (02)24248191 分機 44 

類別 重要內容摘要 

班級

經營

目標 

1. 建立班級常規與紀律(Class Rules & Disciplines): 國有國法，家有家規，班

級自然也有斑規 

2. 建立團體動力 (Group Dynamics): 團體意識的產生是因有相同的目標與

共同的回憶 

3. 人本主義 (Humanism): 要班級向心，先要破冰，要想破冰，先聽聽孩子

的聲音... 

4. 確 保 親 師 與 師 師 溝 通  (parent-teacher and teacher-teacher 

communication):幫助孩子成長 ，別單打獨鬥 

生活 

常規 

 General Information 

基本說明 

•Your final grade is based on participation and exam results. 

期末成績由「課堂參與」與「考試成績」兩部分組成。 

•Participation includes paying attention, completing your work, quiz results, 

homework performance, class performance, attendance, and effort. 

課堂參與包含：專心上課、完成作業、小考成績、課堂表現、出缺席情況與

努力程度。 

•Exam results refer to the three exams during the semester: the first midterm, the 

second midterm, and the final exam. 

考試成績指學期中的三次考試：第一次期中考、第二次期中考，以及期末考。 

________________________________________ 

Your score will go down if you do the following: 

以下情況會扣分： 

•using cell phones for purposes unrelated to class 

上課使用與課程無關的手機功能 

•talking while the teacher is speaking or when other students are presenting 

老師講課或同學報告時交談 

•reading or writing unrelated materials during class 

上課看與課程無關的資料或寫無關內容 

•refusing to try or saying you can’t do the work 

說自己做不到或拒絕嘗試 



•arriving late 

遲到 

•sleeping in class 

上課睡覺 

•being absent without providing proof (e.g., a parent’s note or phone call). 

Attendance strongly affects your score. 

缺席未提供證明（例如家長簽名、電話等）。出缺席會大幅影響分數。 

•not handing in your homework or handing it in late 

未繳交作業或遲交 

(You have only one chance to make up each assignment. If you still fail to hand it 

in by the deadline Lily sets, you will receive a zero for that assignment.) 

（每份作業僅有一次補交機會。若仍未在老師指定期限內繳交，該作業將記

零分。） 

•intentionally refusing to take quizzes or exams 

故意不參加小考或考試 

•lying 

說謊 

•cheating (Cheating will result in a score of zero for that exam/assignment and 

will be handled according to school regulations.) 

作弊（作弊將導致該測驗/作業記零分，並依校規處理。） 

•Failed to bring the required class materials. 

未能帶齊課堂用品 

Failed to complete assigned classwork on time. 

未能準時完成上課交代事項 

________________________________________ 

Your score will improve if you do the following: 

以下行為會加分： 

•follow instructions 

遵守指示 

•try your best 

盡力而為 

•take notes 

認真做筆記 

•ask questions when you don’t understand 



不懂時主動提問 

•repeat in English what the teacher has taught 

用英文複述老師教的內容 

________________________________________ 

What we will do in class (mostly in English, with some Chinese support): 

課堂活動（主要使用英文，必要時輔助中文）： 

•listen to recordings and watch videos 

聽錄音、看影片 

•play games 

進行遊戲 

•practice the four skills: listening, reading, speaking, and writing 

練習四項技能：聽、讀、說、寫 

•have fun and build confidence! 

快樂學習，建立自信！ 

________________________________________ 

How to get a good score every day: 

每天維持好表現的方法： 

•come to class on time and prepared to learn 

準時到課，做好學習準備 

•be respectful to others 

尊重他人 

•try speaking English even when it feels difficult or scary 

即使困難或害怕，也勇於說英文 

•correct the mistakes you made on your test papers 

訂正考卷錯誤 

•finish and hand in your homework on time 

準時完成並繳交作業 

•maintain a positive attitude: believe you are independent, capable, and able to 

improve through hard work 

保持正向態度：相信自己是獨立且有能力的學生，能透過努力進步 

________________________________________ 

You will not lose points for: 

以下情況不會扣分： 

•asking questions 



主動發問 

•using Chinese to make sure you understand something in English 

用中文確認是否理解英文內容 

•having poor English speaking ability 

英文口說能力不足（只要有努力嘗試即可） 

________________________________________ 

Additional Notes 

其他補充說明： 

•At the end of the semester, Lily will select your best quiz scores. 

學期末會挑選你的小考最佳成績計入總分。 

(For example: if there are 6 quizzes in total, the best 4 scores will be chosen.) 

（例如：6 次小考取前 4 次最高分。） 

If you are absent on a quiz day, you may apply for a make-up quiz, but you must 

provide proof and make an appointment with Lily in advance. Otherwise, it will be 

considered giving up. 

若因請假錯過小考，可申請補考，但須事先出示證明並與老師約定時間。否

則視同放棄。 

•Vocabulary quizzes: You can earn higher scores by correcting mistakes. For each 

incorrect word, write the English spelling 3 times, the word class 3 times, the 

Chinese meaning 3 times, and a sentence 3 times. 

單字小考：訂正可加分。每個錯字需寫英文拼字 3 次、詞性 3 次、中文意

思 3 次、例句 3 次。 

(e.g., apple (n) apple (n) apple (n) 蘋果 蘋果 蘋果 I love apples. I love apples. I 

love apples.) 

If you correct all mistakes completely, you can get 100. If you correct them only 

partially, you may still receive additional points depending on the completeness of 

your corrections. If you choose not to correct them, your score will remain the same. 

Please be responsible for your choice. 

若訂正完整，可獲得滿分。若部分訂正，則依完成度加分。若選擇不訂正，

分數不變，請自行負責。 

•Unit tests: You may also improve your scores by correcting mistakes: 

oVocabulary section: follow the same method as above. 

oGrammar section: explain the reason for the correct answer (e.g., key words, 

grammar rules) 

oReading section: highlight the key sentences in the passage related to the questions 

you answered incorrectly. 

oSentence writing section: write the correct sentence three times and label the 



subject (S) and the main verb (V). 

o Cloze section: mark and point out the key clues for the correct answer (e.g., key 

words, key sentences, or Chinese translation). 

各單元測驗：訂正也能加分： 

o 單字題： 按照上述訂正方式進行 

o 文法題： 標註正確答案的原因（例如：關鍵字、文法規則） 

o 閱讀題： 在文章中標出答錯題目的關鍵句 

o 造句題： 將正確句子抄寫三次，並標註主詞 (S) 與主要動詞 (V) 

o 綜合測驗 (cloze)：畫出並指出題目答案的關鍵（例如：關鍵字句、中文翻

譯等） 

If corrections are complete, you can receive 100. Partial corrections will give you 

partial credit. If you choose not to correct, your score will remain the same. 

訂正完整可得滿分，部分訂正可加部分分數，若不訂正則維持原分數。 

•Submitting corrections: Once you finish your quiz corrections, you may hand 

them in to Lily for extra points. However, you must submit them before the midterm 

or final exam. After the exam, corrections will no longer be accepted. 

訂正繳交：完成訂正後可交給 Lily 老師加分，但必須在期中或期末考前交。

考試結束後恕不受理。 

重要 

活動 

1. 09/04(五)12:30 英資班第 1 次教學研究暨輔導會議 

2. 10/23(五)下午英資班校外教學 

3. 11/03(二)班會國中英語演講寫作比賽(未來教室+圖書館一樓) 

4. 11/21(六)基隆市資優報名說明會 

5. 11/29(日) 10:00-12:00 中山場資優鑑定家長說明會+英語資優鑑定報名開始 

6. 12/9 (三)8:00-11:00 國小到校參觀,英資班學生帶領活動。 

7. 12/24(四)15:00-17:00 英資班耶誕慶祝活動 

8. 英資班期末全年級親師座談暨 IGP 會議 

9. 01/09(六)116 學年度英語資優鑑定初選工作 

10. 01/21(四)寒假開始 英資班寒假營隊 

 

國際交流活動依技術服務組安排 

公共 

服務 

1. 12/9 (三)8:00-11:00 國小到校參觀,英資班學生帶領活動。 

2. 學習空間環境整理 

3.  



親師 

配合 

英資班期末親師座談暨 IGP會議 

 

 


