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教育部國民及學前教育署 114  學年度校園菸檳危害防制「送愛到地方」增能輔導實施計畫 

壹、依據：教育部國教署校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

貳、目的 

一、鼓勵各縣市政府教育局處及教育部主管高級中等學校組成「菸檳防制議題校群」。

二、藉由「送愛到地方」活動，推動「菸檳防制議題校群」之增能、交流、觀摩與分享 

等輔導機制，促進各校落實「菸檳防制」教育工作。 

三、提高學校覺察「菸檳防制」重要性，能運用適切策略、教材資源，提升校園反菸拒

檳氛圍。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署（以下簡稱國教署） 

二、承辦單位：國立陽明交通大學（以下簡稱陽明交大）校園菸檳危害防制教育介入輔

導計畫  

三、合辦單位：各縣市政府教育局（處）及教育部主管高級中等學校之召集學校 

肆、「送愛到地方」實施方式：邀請輔導委員或學者專家至各地方辦理「菸檳防制教育教師

增能輔導」或「菸檳防制教育校群推動工作坊」。 

伍、地方「菸檳防制議題校群」組成 

一、各縣市政府教育局（處）召集所轄學校，組成（22縣市）「菸檳防制議題校群」，

指派中心學校協助運作與推動，及指派學校合辦「送愛到地方」增能輔導。 

二、教育部主管高級中等學校依地區分四區，每區設一所召集學校協助運作與推動，及

協辦「送愛到地方」增能輔導。 

北區-國立宜蘭高級商業職業學校（基隆市、新北市、臺北市、桃園市、新竹縣市、

宜蘭縣、澎湖縣、連江縣及金門縣） 

中區-國立草屯高級商工職業學校（苗栗縣、臺中市、彰化縣、南投縣、雲林縣）

南區-國立白河高級商工職業學校（嘉義縣市、臺南市、高雄市、屏東縣） 

東區-國立花蓮高級商業職業學校（花蓮縣、臺東縣） 

三、「菸檳防制議題校群」中心（召集）學校建議工作重點 
（一）依各縣市政府規定辦理年度工作計畫及規劃經費預算，教育部主管高級中等學

校之召集學校依國教署規定擬訂114至115年度計畫及經費概算。 

（二）各縣市政府教育局（處）或教育部主管高級中等學校之「菸檳防制議題校群」

會議，可與「陽明交大菸檳防制計畫」團隊之「送愛到地方」合辦教師增能

輔 導或融入工作會議議程，共同協力，運用適切策略、教材資源，以促進

交流、觀摩與分享。 

（三）配合「健康促進學校輔導計畫」及「校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫」

規劃研議校群夥伴之分工： 

1. 鼓勵「菸檳防制議題校群」學校師長與「陽明交大菸檳防制計畫團隊」

官方帳號加為好友保持聯繫，獲取相關教育資源。 
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2. 鼓勵校群提案申請「菸檳防制教育推廣計畫」、「菸檳防制教育亮點策略」

補助，核定補助學校之經費由「陽明交大菸檳防制計畫團隊」核銷。 

3. 鼓勵校群學校學生參與自主倡議，報名菸檳防制「影爆倡議」短片競賽。

陸、「送愛到地方」實施流程 

一、組成輔導團隊：邀請學者專家、地方教育局（處）及衛生局（處）組成，並召開輔導

委員共識會。 

二、議題調查表：請各縣市政府教育局（處）及教育部主管高級中等學校以線上表單填報

議題調查表 （附件1） 

網址： https://forms.gle/DEFEVfGLDztza6Ke7 

三、日程調查：請各縣市政府教育局（處）及協辦「送愛到地方」增能輔導之教育部主

管高級中等學校承辦人填報日程調查表，經協調排定後另發文通知。 

（附件2） 

表單網址： https://forms.gle/8QaCaY2j8KWYKNru6 

四、「送愛到地方－菸檳防制增能輔導」或「送愛到地方－菸檳防制教育校群推動工作

坊」，規劃議程如（附件3、附件4），得採實體會議及線上研習雙軌辦理，依需求協

調彈性調整辦理方式。 

五、期末彙整進行評價檢討及成果。 

柒、「送愛到地方」增能輔導經費：「陽明交大菸檳防制計畫團隊」成員之鐘點費、差旅費

由菸檳防制計畫預算支應，其他有關學校場地、工作人員、行政事宜等相關費用及參與

會議師長餐費，由縣市指派之合辦學校、教育局（處）及衛生局（處）規劃經費預算支

應。 

捌、辦理期程：自 114 年 11 月 1 日至 115 年 4 月 20 日 

玖、國立陽明交通大學校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫聯人： 

吳先生 Email：nosmoking.edu@gmail.com 

電話（02）2826-7000 分機 65065 
      LINE 好友網址（或掃描 QRcode） http://nav.cx/hVfpcH4 

https://forms.gle/DEFEVfGLDztza6Ke7
https://forms.gle/8QaCaY2j8KWYKNru6
mailto:nosmoking.edu@gmail.com
http://nav.cx/hVfpcH4


附件 1 
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教育部國民及學前教育署校園「校園菸檳防制議題調查表」（114學年） 
親愛的師長，您好： 

為辦理本年度「菸檳防制」議題，統整教育部主管高級中等學校及各縣

市所轄學校校群名單，以協助提供各項策略資源輔導。請承辦人惠予

撥冗填答。謝謝！（請在 114 年 10 月 31 日前填報） 

 
敬祝 健康快樂 

相關聯絡，歡迎加好友 LINE 帳號 ID @948obaxo 或連結 http://nav.cx/hVfpcH4 

國立陽明交通大學校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫團隊 敬上 

縣市教育局（處）： 
承辦單位/姓名/職稱： 

公務電話： 

手機（選填）： 

一、辦理「菸檳防制」議題校群（中心學校至少 1 所、議題學校不限） 

類別 鄉/鎮/區/  校名 承辦人/職稱/聯絡 EMAIL 

1 中心（召集）學校 
  

2 議題學校   

3 協辦「送愛到地方」學校 
  

二、「菸檳防制」議題學校規劃任務分工 

如果沒有推薦，歡迎學校自行提案，可填答<發文鼓勵所轄學校自由參加> 

1. 推薦申請[推廣計畫]經費補助學校 （1 萬 2 千）校名：  

2. 推薦申請[亮點策略]經費補助學校 （5 千） 校名：  

3. 推薦參加「健康促進學校前後測成效評價」校名：  

4. 鼓勵學生報名菸檳防制「影爆倡議」短片競賽 

□1 發文鼓勵所轄學校踴躍參加 

□2 指定學校參加 

三、其他聯絡事項： 

表單網址： https://forms.gle/DEFEVfGLDztza6Ke7 

http://nav.cx/hVfpcH4
https://forms.gle/DEFEVfGLDztza6Ke7
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表單網址： https://forms.gle/8QaCaY2j8KWYKNru6  

教育部國民及學前教育署校園菸檳防制「送愛到地方」日程調查（114學年） 
親愛的師長，您好： 

為辦理本學年度校園菸檳防制「送愛到地方」增能輔導，請學校承辦人

惠予撥冗填答，辦理型式需求及建議安排日期。本團隊統整後協調辦理，

謝謝！（請在 114 年 10 月 31 日前填報）敬祝 健康快樂 

 

 

相關聯絡，歡迎加好友 LINE 帳號 ID @948obaxo 或連結 http://nav.cx/hVfpcH4 

國立陽明交通大學校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫團隊 敬上 

縣市： 學校名： 

學校地址： 

聯絡人姓名 / 單位/ 職稱： 

公務電話： 

手機（選填）： 

一、「送愛到地方」增能輔導辦理型式需求 

□2 節之「送愛到地方～菸檳防制增能輔導」 
□4 節之「送愛到地方～菸檳防制教育校群推動工作坊」 

 

二、「送愛到地方」教師增能活動，建議安排日期 
（以學期內時間為主，最晚期程在 115 年 4 月 10 日前）請列出至少 3 個日期，說明較方便時 

段，（實際日程需待由本團隊協調後確定）

日期 1： 

 

日期 2：

日期 3：

日期 4： 

日期 5： 
 

「送愛到地方」增能活動，其他聯絡事項，請說明 

https://forms.gle/8QaCaY2j8KWYKNru6
http://nav.cx/hVfpcH4


附件 3 「菸檳防制教育教師增能輔導」通用議程 

教育部國民及學前教育署校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

時間供參考
可彈性調整 

「送愛到地方～菸檳防制教育教師增能輔導」議程 

（每場次預估約 2 小時） 
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預估 

參考時間 

□上午 

□下午 

流程 說明 

  研習前問卷

簽到 
師長對菸檳危害防制議題感知調查 

10 分鐘 
10:00-10:10 

13:00-13:10 

開幕式

長官致詞 

1. 敬邀國教署及教育局處長官出席指導 

2. 學校校長介紹與會人員、說明目的 

90 分鐘 
10:10-11:40 

13:10-14:40 

增能講座 

(委員 1,2) 

主題：(依學校需求可調整) 

共創共學之菸檳防制推動策略及資源

拒菸檳教材資源實作體驗 

  (研習後問卷) 師長滿意度調查 

20 分鐘 
11:40-12:00 

14:40-15:00 

回饋分享 

(委員 1,2) 
請參加講座師長回饋分享 

 12:00～ 

15:00～ 

(用餐) 

賦歸 
如超過用餐時間，請代訂本計畫團隊便當 

說明： 

1. 送愛到地方「教師增能輔導」，由縣市指派中心學校或教育部主管高級中等學校之召集學校 

共同合辦，採實體會議及線上研習雙軌辦理。 

2. 請備妥簽到表，供與會人員及委員簽名用 

3. 請學校協助申辦教師研習時數。 
4. 如超過用餐時間，請代訂本計畫團隊午（晚）餐便當（備妥單據：抬頭/國立陽明交通大

學，統編 87557573） 

5. 參加研習師長誤餐便當經費，請由縣市教育局或教育部主管高級中等學校編列支出。 



附件 4 「菸檳防制教育校群推動工作坊」通用議程 

教育部國民及學前教育署校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

時間供參考

可彈性調整 
「送愛到地方～菸檳防制教育校群推動工作坊」議程 

（每場次預估約 4 小時） 

6
7 

 

 

預估 參考時間 流程 說明 

  研習前問卷

簽到 
師長對菸檳危害防制議題感知調查 

 

10 分鐘 

 

08:50-09:00 
開幕式

長官致詞 

1. 敬邀國教署及教育局處長官及縣市學校

衛生委員會共同協助指導 

2. 請學校校長介紹與會人員、說明目的 

 

 

 

 

3 節 

 

 

 

 

09:00-10:40 

10:40-11:30 

 

 

 

 

增能講座 

 

(主題可依現況及需求協調) 

✓ 電子煙防制推動策略及資源 

✓ 檳榔防制推動策略及資源 

✓ 共創共學之菸檳防制推動策略及資源 

✓ 拒菸檳教材資源實作體驗 

✓ 善用 AI 教學設計融入菸檳防制教學 

 11:30-11:40 休息 

 

 

 

1 節 

 

 

 

11:40-12:30 

 

 

菸檳防制教育

校群推動工作坊 

分組焦點討論 (主題可調整) 

Q1.校園菸檳防制需求與挑戰 

Q2.校園菸檳防制推動策略與資源 

Q3.校園菸檳防制推動指標及成果展現 

分組報告 

綜合座談/回饋輔導 

  (研習後問卷) 師長滿意度調查 

 

說明： 

1. 送愛到地方「菸檳防制教育校群推動工作坊」，由縣市指派中心學校或教育部主管高級中等 

學校之召集學校共同合辦，採實體會議及線上研習雙軌辦理。 

2. 請備妥簽到表，供與會人員及委員簽名用。 

3. 請學校協助申辦教師研習時數。 

4. 請代訂本計畫團隊誤餐便當（備妥單據：抬頭/國立陽明交通大學，統編 87557573） 

5. 參加研習師長誤餐便當或其他相關經費，請由縣市教育局或教育部主管高級中等學校學校編
列支出。 


