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基隆市政府 函
地址：202201基隆市義一路1號

承辦人：曾揚峻

電話：02-24301505#404

傳真：02-24327087

電子信箱：cayden1025@mail.klcg.gov.

tw

受文者：基隆市立中山高級中學

發文日期：中華民國110年5月4日

發文字號：基府教體參字第1100024108號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：說明一 (376570000A_1100024108A00_ATTCH1.pdf)

主旨：有關康健雜誌策畫全國性「週二減糖日」大型健康促進計

畫，請各校共同參與響應「週二減糖日」簽署運動，詳如

說明，請查照。

說明：

一、依據康健雜誌(天下生活出版)110年4月19日康誌字第

20210419-3號函(附件1)辦理。

二、康健雜誌側或推動全民減糖行動計畫，號召各謝倡議與響

應「週二減糖日」。特別針對全國國中小學校，鼓勵校園

推動減糖，簽署「週二減糖日」宣言，號朝師生實踐減糖

行動及提升「糖識能」。康健雜誌將贈閱簽署學校三期康

健雜誌，同時簽署學校亦可列名於康健「週二減糖日」官

網及雜誌相關文宣，表達康健雜誌對先驅學校的支持。

三、完整規劃請見「週二減糖日－校園版」說明檔案。周二減

糖日官網資訊：https://web.commonhealth.com.tw

/2021reduce-sugar/ (5/10上線)

正本：基隆市各公立國民中小學(含市立高級中學)、基隆市各私立國民中學、基隆市各

檔　　號:
保存年限:

4
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私立國民小學

副本：本府教育處體育保健科
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