
空氣品質-創意環保綠生態-室內植物淨化空氣研習實施計畫 
一、 依據： 
 （一）教育部 109 年度補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫 
 （二）基隆市環境教育四年中程計畫 
二、 目標： 

    近年來室內空氣健康危害的議題逐漸被大家所重視，在密閉的建築物內，
如果室內通氣量不足時，污染物就容易蓄積而導致室內空氣品質惡化，進而
引發頭痛、氣喘等許多疾病。 
    大自然中的許多植物都具有淨化空氣的效果，運用回收再利用的寶特瓶
來製作環保花盆，種植一盆能淨化空氣的居家植物，增添空間綠意之外，還
能過濾有毒物質，讓空氣更清新。 

三、 主辦單位：基隆市教育處 
四、 承辦單位：基隆市中正國小 
五、 辦理時間：109 年 9月 30 日 
六、 參與對象：基隆市各級學校教職員 
七、 實施地點：基隆市中正國小 
八、 實施內容： 
（一）課程表 

時間 內容 備註 

13:20~13:30 報到 中正國小 

13:30~14:30 空氣品質對人體的影響 
無毒環安家教育中心
林鳳嬌 

14:30~15:30 淨化室內空氣植物的介紹與照顧 基隆市信義區樂齡學
習中心 
簡俊華 15:30~16:30 環保植栽動手做 

（二）實施方式 
        透過講座方式，讓參與的教師能夠清楚地瞭解到空氣品質和人體健康息

息相關。其次介紹常見的、有助於淨化空氣的室內植栽。最後，利用生
活中常見的寶特瓶進行花盆創作，親自動手種植淨化空氣的植栽，綠美
化生活空間。 

九、 評量方式： 
(一)學員能習得照護室內植栽的基本知識。 
(二)學員要能在講師的指導下完成環保花盆。 

十、 獎勵與考核：辦理本案有功人員由本府核定後辦理敘獎事宜 
十一、 預期成果及效益： 

(一)藉由植物盆栽種植，以達到改善空氣品質、提昇生活環境綠化之
目的。 
(二)經由室內盆栽種植經驗，拓展到生活周遭環境，處處有綠意，發自內心
的隨手作綠化，從生活上一點一滴的來實踐環保工作。 

十二、 其他：本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


